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SAS arbetar for att minska tobakskonsumtionen

Varje dag anvander 1,6 miljoner svenskar tobak i ndgon form. Man vet att merparten vill sluta och
att cirka var tredje vill ha hjalp. Tobaksrokning 6kar kraftigt risken for flera typer av cancer och
innebar aven en dkad risk fér sjukdomar i hjarta, karl och lungor.

-For vissa grupper, de med lungsjukdom, cancer, diabetes, hjartkarlsjukdom och schizofreni., ar
rokning mer riskfyllt an for andra, och darfor att det sarskilt angelaget att de far hjalp och stod att
sluta roka, sager Jan-Erik Varildengen, 6verlakare vid hjart-lungkliniken SAS.

SAS kommer med mer kraft sitta fokus pa det tobaksférebyggande arbetet. Bland annat kommer
sjukhuset under 2011 att fortsatta rekommendera rokstopp i samband med operation.

Risken for komplikationer, t.ex férsamrad sarlakning, sarinfektioner och p& hjarta och blodkarl, i
samband med operation minskar markant om man som patient kan gora ett uppehall 4 veckor
fore.

- SAS kommer ocksa att starta en rokavvanjningsfunktion for de patienter som behéver extra hjalp
och stéd att sluta roka avslutar Agneta Olofsson, Halsokoordinator vid SAS.

Forelasning " Ett litet bloss har val ingen dott av” 25 november
Torsdag den 25 november kl. 18.00-19.30 vid SAS Skene:

Du far veta mer om tobakens paverkan pa kroppen. Innerst inne vet de flesta att tobak inte &r bra
for halsan, men vad vinner du pd att sluta réka? Du far ocksd méjlighet att testa hur dina lungor
mar och kanna pa hur en astmatiker har det.

Forelasare: Jan-Erik Varildengen, dverlakare och Solveig Svensson, sjukskoéterska vid hjart-
lungkliniken SAS.

Lokal: Konferenscentrum, konferenslokal Arne Aldman, ingang huvudentrén SAS Skene.

Fakta tobaksprevention

| oktober i &r kom Socialstyrelsen med en preliminar version av nationella riktlinjer for
sjukdomsférebyggande metoder som &r avsedda att stodja forandring av levnadsvanor vid bland
annat tobaksbruk.

Tobaksfria veckan, vecka 47, har funnits sedan 70-talet med avsikt att stimulera till tobaksfrihet.
Bakom kampanjen star Nationella tobaksuppdraget vid Statens folkhalsoinstitut i samarbete med
landstingens tobakssamordnare och resurspersoner pa tobaksomradet. Syftet med
uppmarksamhetsveckan ar att uppmuntra tobaksbrukare att sluta roka och snusa pa egen hand
genom det korta samtalet inom halso- och sjukvarden och samtidigt informera om den hjalp som
finns att fa.

Hoqupplést bild p& Jan-Erik Varildengen, 6verlakare och temagruppsansvarig for

tobaksprevention.
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