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Hur mycket paverkar rummet patienters tillfrisknande i intensivvarden?

Fragan ska fa svar i ett unikt forskningsprojekt pa intensivvardsavdelningen pa Sédra Alvsborgs
Sjukhus, dar effekterna av patientrummets interiér och utformning ska undersdékas.

- Vi vill f& kunskap om vad i utformningen av den fysiska miljon som kan vara héalsobringande for
svart sjuka patienter och deras narstaende, som vistas i dessa tekniktata vardmiljoer, sager Berit
Lindahl, projektledare och lektor p& Hogskolan i Boras.

Hoqupplost bild pa det specialinredda patientrummet.
Hoguppldst bild med Berit Lindahl, forskningsledare, Peter Geiger, dverlakare och Bodil Hjort,
vardenhetschef i det specialinredda patientrummet.

Forskningen &r unik i landet

Forskningsprojektet ar det forsta i sitt slag i Sverige. Det saknas liknande studier, som tar ett
helhetsgrepp pa intensivvardsmiljon for att skapa en battre balans mellan teknisk utrustning och
omsorg och narhet i varden. Projektet &r ett samarbete mellan Sédra Alvsborgs Sjukhus,
Hoégskolan i Boras och Géteborgs universitet.

Tva tvabaddsrum kommer att studeras och jamforas. Det ena forblir orért medan utformningen av
det andra baseras pa den forskning som finns om exempelvis ljud, ljus och farger i vardmiljéer
samt vissa grundprinciper frdn Feng Shui. Forstarkt belysning, extra ljudisolering i tak och vagg,
farger i ljust gront och vitt samt en fin utsikt mot naturen utanfor ska formedla en k&nsla av lugn och
trygghet. All medicinteknisk utrustning, som vanligtvis finns inkopplad bakom patienten, har flyttats
till pendlar i taket pa bada sidor om sangen for att skapa en béttre balans i rummet. For att minska
oroskanslor ska en sanggavel, som gér att skjuta at sidan vid behov, skapa en fredad zon bakom
patientens huvud.

- Vi hoppas att dessa atgarder ska visa resultat som gor skillnad fér vara patienter. Vi vet ju att



intensivvardsmiljén i sig, med mycket teknisk utrustning som bidrar till héga ljudnivaer, kan
framkalla ohalsa, sager Bodil Hjort, vardenhetschef pd intensivvardsavdelningen.

Viktig kunskap for framtidens intensivvard

Patienterna ska placeras slumpvis i rummen. Foér att jamfora effekter och upplevelser i de olika
rummen kommer forskarna bland annat att géra intervjuer och enkéater samt studera olika
fysiologiska méatvarden. De kommer till exempel att underséka paverkan pa andnings- och
hjartfrekvens, behovet av smartstillande och lugnande medel, upplevelsen av stress och oro samt
vardtidens langd. Forskningsresultaten kan darmed komma att visa p& kostnadseffektivitet i form
av kortare vardtider.

- Det &r oerhort intressant for oss att f& svar pa hur vi kan forbattra vardmiljon inom intensivvarden.
Vara nuvarande lokaler planerades pa 80-talet och ar i behov av en upprustning. Det ar viktig
kunskap som vi far med oss nar vi ska planera for framtidens intensivvardsavdelning pa Sodra
Alvsborgs Sjukhus, séager Bodil Hjort.

Studierna startar i januari 2011 och ska paga under fyra ar och leda fram till tre avhandlingar. De
genomférs av tva forskningsledare och tre doktorander med stéd av chefer och personal pa
intensivvardsavdelningen p& Sédra Alvsborgs Sjukhus. | projektet deltar &ven en rad olika féretag
som sysslar med exempelvis ljudmilj6, inredning och belysning. Avsikten &r aven att utveckla
hallbara metoder och produkter som kan ligga till grund for framtidens patientrum.

Kontaktperson: Berit Lindahl, projektledare och lektor, Hogskolan Boras, 0703-294964
Bodil Hjort, vardenhetschef intensivvardsavdelningen, 033-616 30 33 Peter Geiger, tverlakare
intensivvardsavdelningen, 033-616 10 00 (vxl) SAS Pressjour 033-616 24 44

Publicerad av: Pernilla Augustsson Epost: pernilla.augustsson@vgregion.se




