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Malningar minskar radsla och oro hos cancerpatienter som stralbehandlas

| ett av rummen pa strélbehandlingen p& Sédra Alvsborgs Sjukhus har det sedan 2009 funnits fem
stora malningar i taket att fasta blicken pa for patienter som genomgar behandling. Hundratals
patienter har sedan dess fatt behandling i rummet. En studie, dar 16 av dessa intervjuats, visar att
patienterna upplever att malningarna har en lugnande effekt och att de skingrar tankarna och tar
fokus fran kanslor av oro.

- Att genomga en stralbehandling ar en psykiskt svar situation, som paminner patienten om den
cancersjukdom som drabbat dem. Malningarna ar for de flesta ett uttryck for omsorg och
omvardnad och gor att patienterna kanner sig mindre radda och utsatta, sager Carina Mannefred,
kurator och en av projektledarna.
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Klicka for hogupplost bild pé Lisbeth Bengtsson, Ulla Zimmerman
och Carina Mannefred.

En stralbehandling sker i en steril vardmiljo med mycket teknisk utrustning, som i sig kan
upplevas skrammande. Sjélva behandlingen tar ungefar 10 minuter och upprepas varje dag. For
manga patienter pagar den under lang tid. Malningarna har varit ett forsok att forbattra vardmiljon
och upplevelsen under stralbehandlingen.

De fem malningarna har valts med utgdngspunkt i den forskning som finns om hur konst paverkar
patienter i en vardmiljo. Grundlaggande principer &r att anvanda konkreta motiv, framforallt bilder
av natur, vyer och husdijur. P& mélningarna finns trad, himmel, hav och flera djur som exempelvis
far och katt. | studien framgar att de flesta patienter tycker bast om malningen med en segelbat pa
ett stort blatt hav, eftersom den for tankarna till gemenskap, fritid och frihet.

- Alla som vi intervjuat sager att det var en positiv éverraskning att kunna fasta blicken pa ett
konstverk samtidigt som de fick sin stralbehandling. Malningarna fick dem att kanna sig sedda och



mer omhandertagna som patienter, sager Carina Mannefred.

De intervjuade patienterna, lika manga kvinnor som mén, behandlades for bréstcancer och
prostatacancer och stralbehandlades under fem veckor. Malningarna ar skapade av konstnaren
Ulla Zimmerman, som fick idén om att férbattra miljon nar hon sjalv genomgick en stralbehandling
och l&g och tittade pé takets vita rutor.

- Tanken har varit att paverka upplevelsen av behandlingen. Genom malningarna kan patienterna
slappa sina tankar pa behandlingen och stimulera fantasin s att radsla och utsatthet minskar,
sager konstnaren Ulla Zimmerman.

Projektet har finansierats genom 75 000 kronor ur Walter Anderssons stiftelse.
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