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Kan själv! – en bok om egenvård till invånarna i FyrBoDal och 
Södra Älvsborg

Kontaktperson: FyrBoDal: Områdesdirektör Barbro Weber, 070882 62 31, 
informatör Regina Andersson 070952 61 21
Södra Älvsborg: Områdesdirektör Kerstin von Sydow, 033616 24 59, informatör 
Kristina Stålberg 070931 48 02 Hälso och sjukvårdskansliet i Uddevalla: Mari
Louise Dunert, 07054 23 757 
Skapat av: Regina Andersson Epost: regina.andersson@vgregion.se Tel:0521275843 

Från Västra Götalandsregionen 20060905 08:00 

Nu kan du som bor i FyrBoDal eller Södra Älvsborg hämta egenvårdsboken ”Kan 
själv!” gratis på närmaste vårdcentral eller apotek.  
Egenvård handlar inte bara om att kunna känna igen och behandla enklare 
åkommor själv utan också om att vara rädd om sig och sin kropp. ”Kan själv!” är 
en bok som samlar tips och råd om egenvård och hälsa. Boken ger råd om vad 
du själv kan göra för att behandla lindriga sjukdomsbesvär och även om när du 
bör kontakta sjukvården. Här finns information om barnsjukdomar, feber, värk, 
sår och mycket annat. 
Västra Götalandsregionen har köpt Kan självmaterialet av Landstinget i Halland. 
Boken är tidigare utgiven i primärvårdsområdena Göteborg, Skaraborg och Södra 
Bohuslän. Denna upplaga är vidareutvecklad och anpassad av Primärvården i 
FyrBoDal och Södra Älvsborg i samarbete med hälso och sjukvårdsnämnderna, 
Läkemedelskommittén i Södra Älvsborg samt Apoteket AB. Materialet är granskat 
av medicinska experter.


