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Kan sjalv! - en bok om egenvard till invdnarna i FyrBoDal och
Sodra Alvsborg

Nu kan du som bor i FyrBoDal eller Sédra Alvsborg hamta egenvardsboken "Kan
sjalv!” gratis p& narmaste vardcentral eller apotek.

Egenvard handlar inte bara om att kunna kdnna igen och behandla enklare
dkommor sjélv utan ocksd om att vara radd om sig och sin kropp. “Kan sjalv!” &r
en bok som samlar tips och rad om egenvard och hélsa. Boken ger rad om vad
du sjalv kan goéra for att behandla lindriga sjukdomsbesvar och aven om nar du
bor kontakta sjukvarden. Har finns information om barnsjukdomar, feber, vark,
sar och mycket annat.

Vastra Goétalandsregionen har képt Kan sjalv-materialet av Landstinget i Halland.
Boken &r tidigare utgiven i primarvardsomradena Goteborg, Skaraborg och Sédra
Bohuslén. Denna upplaga ar vidareutvecklad och anpassad av Primérvarden i
FyrBoDal och Sédra Alvsborg i samarbete med halso- och sjukvardsndmnderna,
Lakemedelskommittén i Sédra Alvsborg samt Apoteket AB. Materialet &r granskat
av medicinska experter.

Kontaktperson: FyrBoDal: Omradesdirektdr Barbro Weber, 0708-82 62 31,
informatér Regina Andersson 0709-52 61 21

Sodra Alvsborg: Omradesdirektdr Kerstin von Sydow, 033-616 24 59, informator
Kristina Stalberg 0709-31 48 02 Halso- och sjukvardskansliet i Uddevalla: Mari-
Louise Dunert, 070-54 23 757

Skapat av: Regina Andersson Epost: regina.andersson@vgregion.se Tel:0521-275843




