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Vart tredje antibiotikarecept skall bort —da maste alla dra sitt stra till stacken

Nu satter regeringen tuffa mal for att bekampa utvecklingen av antibiotikaresistens. For att
uppnaregeringens mal, 250 recept per 1000 invanare och ar, kravs att lakare foljer de
behandlingsrekommendationer som finns, men aven att allméanheten bidrar.

Strama presenterar nu antibiotikaférskrivningsdata fér 2010. | Sverige forskrevs forra aret 390
recept per 1000 invanare och i Vastra Gétaland 400.

— Det ar ett tufft mal att komma ner till 250, men nédvandigt och absolut genomférbart, sager Peter
Ulleryd, bitrddande smittskyddslékare i Vastra Gotaland.

Att lakare foljer behandlingsrekommendationer och inte skriver ut antibiotika i onédan ar ett maste
for att bevara effekten av dessa kraftfulla mediciner. Men det racker inte med att receptférskrivarna
ar fortrogna med behandlingsrekommendationer.

Allmanheten maste hjalpa till

— Allméanheten maste bidra i kampen mot antibiotikaresistensen. Patienterna maste ocksa sluta
att kréva antibiotika for sjukdomar som exempelvis forkylningar dar antibiotika inte hjalper, menar
Peter Ulleryd.

Mattlig halsfluss och bihaleinflammation ar andra exempel pa sjukdomar dar
antibiotikabehandling har en valdigt liten effekt eller ingen effekt alls.

— D& kan vi slippa risken for biverkningar av antibiotika eller att selektera fram resistenta bakterier i
tarmen som senare kan stalla till svara bekymmer vid en kommande infektion hos patienten eller
dess familj, fortsatter Peter Ulleryd.

— | avvaktan pd nya effektiva antibiotika, vilket kommer att droja atskilliga ar, ar en radikalt férandrad
anvandning av nuvarande preparat en av de fa atgarder som vi kan ta till for att minska den 6kade
spridningen av resistens, avslutar Peter Ulleryd.

Alla forskrivare ska uppdateras

Strama-gruppen i Sédra Alvsborg har gatt igenom var invanarna déar far sina antibiotikarecept ifran.
VG Primarvard skriver ut 63 procent, privata vardgivare utanfor VG Primarvard 10 procent,
Folktandvarden 4 procent och sjukhusen 20 procent av alla antibiotikarecept. Alla dessa forskrivare
skall nu uppdateras avseende Stramas behandlingsrekommendationer for vanliga infektioner.

Det finns en klar koppling mellan anvéandning av antibiotika och resistens saval pa befolkningsniva
som pa individniva. Sa lange vi anvander antibiotika kommer resistens att vara ett problem. Men
det gar att minska verkningslos eller felaktig antibiotikaanvandning som kan ge patienten onddiga
biverkningar och en ineffektiv behandling.
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