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Viktigt med stod efter viktnedgang

Att ga ned i vikt &r en utmaning, men det ar kanske en annu stérre utmaning
att halla vikten efterat

I en tidigare publicerad studie av behandling av fetma i primarvarden i Skaraborg fick

deltagarna forst Iagkaloridiet (very low calorie diet, VLCD) i tre manader med uppféljning i
gruppbehandling under ett ar. De lottades darefter till antingen korsettbehandling som var tankt att
begransa fodointaget, eller enbart uppféljning. Bada grupperna fick rad om kost och motion.
Kliniska tester visade att deltagarna fick forbattrade kliniska blodvéarden.

For att ta tillvara deltagarnas egna erfarenheter av behandlingen och vilka faktorer de upplevde
som viktiga genomférdes déarefter en serie fokusgruppsintervjuer. Resultaten publiceras i dagarna
i tidskriften Scandinavian Journal of Public Health. | studien intervjuades bade man och kvinnor,
dar en del haft korsett och andra inte.

Deltagarna upplevde en standig kamp att f4 en balans i sin tillvaro och att ga ner i vikt varsom att fa
en ny identitet. Under den tid d& deltagarna levt med 6vervikt och fetma, byggdes en inre motivation
for viktnedgang upp. Samtliga upplevde gruppbehandlingen med VLCD som mycket positiv, och
tryggheten i gruppen var viktig. De flesta som haft korsett tyckte dock att den var svar att bara. Efter
sjalva studieperioden kande sig manga osakra och saknade grupptraffarna. Férslag om éppna
traffar liknande Anonyma Alkoholister framkom i flera grupper liksom mer handfast stod sdsom
matlagningskurser.

Slutsatsen av studien blev att langsiktig uppféljning ska inplaneras fran borjan i
viktreduceringsprogram. Efter viktnedgang ska personer erbjudas stod i att utveckla egna
strategier for att behalla vikten.
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