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Omfattande utbrott av vinterkraksjukan pad NAL och Uddevalla sjukhus

Utbrotten av vinterkraksjuka har 6kat markant p& vardavdelningarna under helgen.
Allméanheten avrads fran att besoka sjukhusen annat &n i nédfall. Nu pd morgonen ar endast en
medicinavdelning utan vinterkréksjuka.

Antalet tillgangliga vardplatser minskar drastiskt nar smittade patienter maste isoleras for att
minska smittspridningen. Aterigen &r det medicinavdelningarna p& bade NAL och Uddevalla
sjukhus som &r hardast drabbade, men all verksamhet berérs eftersom patienter maste flyttas till
ovriga kliniker.

Besotk inte sjukhusen annat &n i nédfall

For att forsoka stoppa smittspridningen avrader cheflakare UIf Almgvist allménheten fran att
besdka inneliggande patienter pa sjukhusen och i stérsta majliga man dven undvika att besoka
akutmottagningen.

- For att forebygga smitta ar det viktigt med god hygien, framfor allt att tvatta hdnderna ofta och noga
nar man varit pa toaletten. Inkubationstiden, det vill siga den tid det tar frAn det att man smittas till
att man blir sjuk, ar en till tva dagar. Har du sjalv symtom pa vinterkraksjuka ska du halla dig
hemma. Besvaren brukar halla i sig i ett till tva dygn, ibland ndgot dygn langre. Man brukar oftast
inte smitta langre nar tva dygn har gatt efter det att besvaren har forsvunnit, sager cheflakare Ulf
Almqvist

- Pa sjukhusen har vi hojt beredskapen och undersoker nu mojligheten att styra om patienter till
andra sjukhus i regionen.

Om du blir sjuk, s6k i férsta hand till vardcentralen rader Ulf Aimqvist.
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