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Hur ser det ut i Västra Götaland när det gäller fysisk och psykisk hälsa, alkoholkonsumtion, 

rökning, övervikt och fetma, tandhälsa, vårdutnyttjande, trygghet, arbetsmiljö med mera? Finns 

det skillnader beroende på var man bor och mellan olika grupper, t ex ålder, kön, 

socioekonomi, födelseland? Detta är några av de frågor som Västra Götalandsregionen hoppas 

få svar på i den nationella enkätundersökningen "Hälsa på lika villkor?". 

Enkätundersökningen görs för att få ökad kunskap om människors hälsa och livsvillkor och följa 

förändringar över tid. Resultatet kommer att användas som underlag för planering och prioritering 

av av folkhälsoinsatser för att främja hälsa och förebygga ohälsa. 

Enkäten, som innehåller 75 frågor, skickas ut till 96.000 personer i åldrarna 16-84 år i Västra 

Götaland från och med 18 april. Svaren kan fyllas i antingen direkt i den utskickade enkäten eller 

på webben med hjälp av användar-ID och lösenord som finns i enkätutskicket. 

- Att ha kunskap om olika gruppers livsvillkor är viktigt i folkhälsoarbetet, eftersom våra livsvillkor 

har avgörande betydelse för hälsan. Vår förhoppning är därför att så många som möjligt deltar i 

enkätundersökningen, säger Johan Jonsson, folkhälsochef Västra Götalandsregionen.

Resultatet klart vid årsskiftet
Resultaten kommer att presenteras vid årsskiftet 2011/2012 per kommun (i Göteborg och Borås 

per stadsdel) och fördelat på ålder, kön, socioekonomi, födelseland etc. Jämförelser kommer att 

göras med resultaten från år 2007 då enkäten genomfördes senast med samma omfattning.

Kontaktpersoner

l Göran Henriksson, folkhälsokommitténs kansli, tfn 0709-948543 
l Anna Kjellström, hälso- och sjukvårdsavdelningen, tfn 0703-495674  
l Anette Ohlin-Johansson, hälso- och sjukvårdskansliet Mariestad, tfn 0705-162335  
l Andréas Hjerten, hälso- och sjukvårdskansliet Uddevalla, tfn 0708-756704  
l Leif Hansson, hälso- och sjukvårdskansliet Borås, tfn 0708-276239  
l Karin Tidlund, hälso- och sjukvårdskansliet Göteborg, tfn 0708-666215  

Enkätundersökningen "Hälsa på lika villkor?" görs i samarbete med Statens folkhälsoinstitut och 

Statistiska centralbyrån (SCB). Undersökningen genomförs i hela Sverige sedan 2004. Nästa 

motsvarande undersökningstillfälle i Västra Götaland är år 2015.
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