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Hur mar befolkningen i Vastra Gotaland?

"Halsa pa lika villkor?" - enkatundersokning om invanarnas hélsa och
livsvillkor

Hur ser det ut i Vastra Gotaland nar det géller fysisk och psykisk hélsa, alkoholkonsumtion,
rokning, 6vervikt och fetma, tandhélsa, vardutnyttjande, trygghet, arbetsmiljo med mera? Finns
det skillnader beroende pé& var man bor och mellan olika grupper, t ex alder, kon,
socioekonomi, fodelseland? Detta ar nagra av de fragor som Vastra Gétalandsregionen hoppas
fa svar pa i den nationella enkatundersékningen "Halsa pa lika villkor?".

Enkatundersokningen gors for att fa 6kad kunskap om manniskors halsa och livsvillkor och félja
forandringar over tid. Resultatet kommer att anvandas som underlag for planering och prioritering
av av folkhalsoinsatser for att frimja hélsa och férebygga ohélsa.

Enkéaten, som innehaller 75 fragor, skickas ut till 96.000 personer i aldrarna 16-84 ar i Vastra
Gotaland fran och med 18 april. Svaren kan fyllas i antingen direkt i den utskickade enkéten eller
pa webben med hjalp av anvandar-ID och lésenord som finns i enkatutskicket.

- Att ha kunskap om olika gruppers livsvillkor ar viktigt i folkhalsoarbetet, eftersom vara livsvillkor
har avgorande betydelse for halsan. Var forhoppning ar darfor att s manga som maojligt deltar i
enkatundersokningen, sager Johan Jonsson, folkhédlsochef Vastra Gotalandsregionen.

Resultatet klart vid arsskiftet

Resultaten kommer att presenteras vid arsskiftet 2011/2012 per kommun (i Géteborg och Boras
per stadsdel) och fordelat pa alder, kon, socioekonomi, fodelseland etc. Jamforelser kommer att
goras med resultaten fran &r 2007 da enkéten genomfordes senast med samma omfattning.
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Enkatundersokningen "Halsa pé lika villkor?" gors i samarbete med Statens folkhalsoinstitut och
Statistiska centralbyran (SCB). Unders6kningen genomfors i hela Sverige sedan 2004. Nasta
motsvarande undersokningstillfalle i Vastra Gotaland &ar &r 2015.
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