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SAS har genomfort en rad atgarder for att forebygga 6verbelaggningar

Sjukhuset redovisar flera konkreta Iésningar i sitt svar till Arbetsmiljoverket och Socialstyrelsen,
som efter inspektioner under férra aret papekade brister i arbetet.

Under sommaren och hdsten 2010 genomfdrde Arbetsmiljdverket och Socialstyrelsen
inspektioner pa SAS for att kontrollera hur sjukhuset arbetar for att férebygga dverbeldggningar. De
ingick i en nationell granskning av hur landets samtliga akutsjukhus hanterar éverbelédggningar
och hur det paverkar medarbetare och patienter. Vid inspektionerna noterades att det regelbundet
forekommer 6verbelaggningar och utlokaliseringar av patienter och att sjukhuset behdver géra
ytterligare insatser for att motverka detta. | kraven framkom ocksa att sjukhuset ska arbeta fram en
skriftlig rutin for riskbeddmning i samband med 6verbelaggning eller utlokalisering.

Efter ett omfattande arbete har sjukhuset nu lamnat sitt svar med en redovisning som beskriver en
rad atgarder som genomforts och planeras for att forhindra 6verbelaggningar.

- Vi har kommit fram med konkreta arbetssatt inom flera omrdden som gor att vi kan minska trycket
pa vara vardplatser. Vi ar en bra bit pa vag for att na en langsiktig l6sning och skapa en battre
situation for vara medarbetare och patienter, sager bitradande sjukhusdirektér Maria Dalemar.

Bland de atgarder som genomforts finns flera exempel. Pa alla sjukhusets kliniker ska
utskrivningar genomféras sa att patienter kan lAmna avdelningen betydligt tidigare an idag, ofta
redan under formiddagen. Konsulterande lakarbedémningar ska senast ske inom ett dygn. Vissa
patientgrupper, som identifierats i arbetet, kan f& sina undersékningar gjorda minst lika bra pa
mottagning eller i dagsjukvard, utan att behova ligga inne. Nar medicinpatienter kommer in via
akutmottagningen ska konsultlakare kontaktas for att avgdéra var och hur den enskilde patienten far
bast vard. Detta ar atgarder som alla paverkar vardtider och hur antalet vardplatser utnyttjas.
Dessutom har en skriftlig rutin fér riskbedémning av arbetsmiljon i samband med dverbelaggning
eller utlokalisering av patient till annan avdelning tagits fram. Rutinen ska anvandas varje gang en
ny patient dverstiger det faststallda vardplatsantalet pa en avdelning och en bedémning av hur det
paverkar arbetsmiljon ska goras av vardenhetschef eller tjanstgérande arbetsledare.

- Det betyder att de bedomningar som gors blir utforligare och dokumenterade pa ett mer
systematiskt sétt, vilket gor att vi far battre uppféljning, sager Monica Hjelmgren, t.f HRV-direktor.

Utdver detta finns det ytterligare faktorer att jobba vidare med for att [6sa vardplatspusslet.
Sjukhuset ska ha en dialog med priméarvarden for att fa patienter darifran att remitteras direkt till en
specialistmottagning istéllet for till akutmottagningen, dit manga hanvisas idag. Dessutom pagar
ett arbete med att fa en battre vardplatsfordelning som stammer mer éverens med den faktiska
situationen pa sjukhusets kliniker.

- Eftersom vissa atgarder redan &r igang och andra pa vag att starta borde vi kunna se att antalet
Overbelaggningar minskar kontinuerligt, séger Maria Dalemar, bitrddande sjukhusdirektor.
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