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Stor satsning pa cancervarden i vast

Farre ska bli sjukai cancer, fler ska 6verleva langre och med battre livskvalitet. Patientens
perspektiv och medverkan ska starkas i en mer sammanhallen och jamlik vard. Sa kan man i
korthet sammanfatta malen nar Vastra Gotalandsregionen och Region Halland med
gemensamma krafter férbattrar cancervarden och utvecklar Regionalt cancercentrum vast.

Den svenska cancervarden har, i internationella jamférelser, goda resultat. Men nar befolkningen
blir allt aldre kommer fler invanare att drabbas av cancer, vilket stéller nya krav pa varden. Och det
finns forbattringsomraden.

Nationell cancerstrategi

Pa nationell nivd kom fér ndgra ar sedan en sammanhallen cancerstrategi. Som féljd av denna
foreslogs inrattandet av sex regionala cancercentrum som ett satt att forbattra den svenska
cancervarden. Detta blir nu verklighet i de sex sjukvardsregionerna och staten ger under
uppbyggnadstiden sarskilda projektpengar for arbetet.

| Vastra Sjukvardsregionen, som bestar av Vastra Gotalandsregionen och Region Halland,
ombildas nuvarande Onkologiskt Centrum till Regionalt cancercentrum vast.

De bada regionerna har sagt ja till detta och nu har regionernas samverkansorgan, Vastra
samverkansnamnden, faststallt beslutet. Region Halland ingar ocksa i motsvarande samarbete i
Sdédra sjukvardsregionens bildande av Regionalt cancercentrum syd.

- Regionalt cancercentrum vast ar inte en byggnad eller institution utan en stdédorganisation som
vilar pa natverksbyggande och som ska stodja den vastsvenska cancervardens utveckling med
kunskaps- och metodutveckling i nara samverkan med sjukvarden och dess ledningar, sager Jan-
Ake Simonsson, ordférande i samverkansnamnden for Vastra Sjukvardsregionen.

Patienternas roster ska héras mer

- Den har satsningen innebar ocksa att dialogen med patienter och deras narstaende ska
utvecklas. Bade nar det galler informationen kring den egna sjukdomen och behandlingen och att
fa med patienterna och deras upplevelser mer i utformningen av varden, sager Stefan Bengtsson,
1:e vice ordférande i samverkansnamnden for Vastra Sjukvardsregionen.

Battre liv efter cancer
Allt fler dverlever i dag, med nya behandlingar och ny kunskap, en cancersjukdom. Antingen botade
eller till ett fortsatt liv med cancer.

- Vi ska séatta storre fokus pa att hoja livskvaliteten efter en cancersjukdom, sager Nils Conradi,
projektledare for bildandet av Regionalt cancercentrum vast. Hur ges rehabilitering pa basta satt?
Hur ger vi varden sa att de odnskade effekterna av ofta valdigt kraftfulla behandlingar blir sa sma
som mojligt? Det ar exempel pa fragor som vi nu kommer att lagga storre kraft vid.



Vem ska goravad?
Arbetsférdelningen inom cancervarden ar ett annat omrade som ska utvecklas.

- For att alla ska fa en lika god vard, oavsett var man bor, ska vi kartlagga hur och var olika
behandlingar bast ska ges. En del atgarder som gors mycket sallan bor for basta kvalitet
koncentreras till ndgra fa stallen, medan andra vardatgarder ska finnas nara invanarna runt om i
regionerna, sager Ann Soderstrém, halso- och sjukvardsdirektor i Vastra Gotalandsregionen.

Rattvist och snabbt

Hur varden ska ges och vilka metoder som ar de basta ska annu tydligare an i dag beskrivas och
foljas upp. De basta metoderna ska tillampas pa liknande satt oavsett var i regionerna varden ges.
Och onddiga vantetider ska tas bort ur vardkedjorna.

- Det handlar om att komma snabbare till diagnos och behandling och att vantetider mellan olika
steg i en behandling blir s& korta som mdjligt, sager Karin Moller, halso- och
sjukvardsutvecklingsdirektor i Region Halland. Vi har varit bra pa att férbattra enskilda delar i
varden men nu ska vi fokusera pa hela vardkedjorna.

Det ar en omfattande satsning som nu gors i den vastsvenska cancervarden med 29 regionala
processagare. De ar framstdende specialister inom sitt omradde som kommer att arbeta i natverk.
Dessa natverk bestar av specialister pa sjukhusen runt om i Vastra Gotalandsregionen och
Region Halland.

Satsning pa forskning

Inom Regionalt cancercentrum vast bedrivs ockséa olika forskningssatsningar. | hostas startades
en enhet for att kartlagga och behandla sena symptom efter cancerbehandling och under varen
drog en sarskild forskarskola for doktorander igang. | samarbete med Chalmers och Centre for
Health Care Improvement gors forskningsinsatser kring hur nya kunskaper snabbare kan komma
till nytta och anvandas i varden.
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