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InvAnarna i Skaraborg ska ha bast halsa i Sverige &r 2020

Kommunkamp for Sveriges béasta halsa

Under vecka 19, 9-15 maj, kommer Skaraborgs kommuner tavla om att sattainvanarnai
rorelse. Den kommun med mest aktiva invanarna vinner.

Folkhalsoinstitutet samordnar en uppmarksamhetsvecka kring mat och rérelse vecka 19. |
Skaraborg har vi under denna vecka en kommunkamp fér att kora de kommuner som ar mest
aktiva.

De mest aktiva kommunerna vinner

| varje kommun anordnas en tipspromenad. De tre kommunerna med hogst deltagande, i procent
raknat, vinner. | de vinnande kommunerna kommer cyklar att delas ut till dem som lyckas bast pa
tipspromenaden. Alla som deltar har ocksd méjlighet att vinna till exempel gastavar, stegraknare
och eltandborstar. Pa képet vinner alla naturligtvis en battre halsa.

Tipspromenad for en béttre halsa

Om man ror pé sig regelbundet far man béttre immunférsvar och blir inte forkyld lika ofta, man far
starkare hjarta och bromsar utvecklandet av benskorhet. Till och med en rolig tipspromenad gor
nytta, det behover inte vara krangligare &n sa.

Kommunkampen under den nationella uppmarksamhetsveckan ar en led i att nd malet att
invanarna i Skaraborg ska ha bast halsa i Sverige. Satsningen kallas StegVis mot Sveriges basta
halsa. Mer om satsningen kan du lasa pa www.vgregion.se/steqvis

MOT SVERIGES BASTA HALSA 2020

Kontaktuppgifter/tider for Kommunkampen

ESSUNGA

Mandag- fredag vecka 19, Nossebro skola. OBS! Endast for elever pa Nossebro skola.
Skolskoterskorna Maritha Darnemyr och Kamilla Ehn, 0512 - 570 86.

FALKOPING

11 maj kl 12 — 19, Stora Torget. Folkhédlsoplanerare Titti Walterum, 0515-88 53 86.
GRASTORP

11 maj kl 16 — 18, Torget. Folkhalsoplanerare Emma Hevelius/Mona Wesslén, 0514 - 58 118.
GULLSPANG

15 maj kl 10 — 14, utanfor Ica. Ove Lind fran Otterbéackens Bandyklubb, 0708 - 27 44 65 och



folkhalsoplanerare Joakim Wassén, 0551 - 361 95.

GOTENE

9 maj kl 16 — 20, Fornparken. Annki Alnemar fran Gotenes fornminnes- och hembygdsférening,
0511 - 594 90 eller folkhalsoplanerare Tove Wold-Bremer, 0511-38 63 66.

HJO

10 maj kl 16 — 19, kommunhusets entré. Folkhalsoplanerare Linda Karinti, 0727-25 26 20.
KARLSBORG

9 maj kl 9 — 20, Rdédesunds torg. Folkhalsoplanerare Lena Johansson, 0505-172 33.
LIDKOPING

11 majkl 12 — 17, Vanermuséet. Folkhalsoplanerare Elisabeth Brandt, 0510-77 12 81.
MARIESTAD

11 maj kl 10 — 14, Torget. Folkhalsoplanerare Gunilla Carlsson, 0501-75 50 24.

SKARA

15 maj kl 13 — 15, Korpens nya kansli. Korpens ordférande Roland Nyberg, 0705-64 33 01 och
folkh&lsoplanerare Karin Skagelin, 0511 - 324 79.

SKOVDE

14 maj kl 10 — 13, Hertig Johans torg. Folkhélsoplanerare Rebecka Thilén, 0500-49 79 65.
TIBRO

6 maj kl 9 — 16, Stora Torget. Folkhalsoplanerare Linda Karinti, 0727-25 26 20.

TIDAHOLM

12 maj kl 11.30 — 21.00, Norra ringleden vid Stadshuset. Folkh&lsoplanerare Therese Falk, 0502-
60 60 55.

TOREBODA

15 maj kl 10 — 14, Kanalstugan. Caroline Molander, Korpen, 0731 - 82 92 91 och
folkhélsoplanerare Pia Gustavsson, 0506 - 182 55.

VARA deltar e 2011.
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