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Beslut om projektbidrag vid folkhédlsokommitténs moéte 28 april 2011
Socialt foretagande med fokus hélsa, Nationellt centrum for maltiden i Vara

och vardagsmotion under "Ett friskare Sverige"

Samtliga beslut i korthet med information om arende, kontaktperson/kontaktuppagifter och beslut
vid folkhédlsokommitténs sammantrade, 28 april 2011 (Pdf-fil).

Projektbidrag till social foretagskuvds med fokus héalsa

Folkhalsokommittén beviljar Coompanion, Goteborg 212.550 kronor for projektet "En social
foretagskuvos - en stodtruktur for start av fler hallbara sociala féretag”. Sociala foretagskuvoser ar
en etablerad modell for start av sociala féretag. Modellen ar till fér personer som av olika skal star
langt fran arbetsmarknaden. Dessa personer har ofta en samre halsa, vilket kan férsvara och
forlanga vagen till arbete. Coompanion vill darfor utveckla en metod som aven satter fokus pa
deltagarnas hélsa. Tanken &ar att 6kad medvetenhet om sin egen hélsa och sina méjligheter
forbattrar mojligheten till arbetsdeltagande. Detta leder i sin tur till 6kad halsa. Projektet startar i
september 2011 och pagar fram till juni 2014.

- Det &r av stort varde bade for individen och for samhéllet att meningsfulla arbeten skapas for alla
som vill arbeta, oavsett arbetsférmaga. Och, genom att stimulera socialt féretagande med fokus pa
halsa kan fler fa majlighet till arbetsdeltagande och en béttre halsa, sager Jan Alexandersson (V),
ordférande i folkhalsokommittén.

Kontaktpersoner folkhalsokommitténs kansli: Ase Enkvist, tfn 0708-37 85 97 och Lars Paulsson,
tfn 0706-83 06 90.

Fortsatt stod till Nationellt centrum for maltiden

Folkhalsokommittén beviljade Vara kommun 519.000 kronor for fortsattning pa projektet Nationellt
centrum for maltiden som startade 2010. Projektet ska ta fram underlag och strategi for att utveckla
ett utbildningscentrum som kan erbjuda utbildning och kompetensutveckling fér personal inom
offentliga maltider - fran produktion till servering. Hittills har projektet erbjudit ett antal pilotutbild-
ningar som utvarderats med goda resultat. Man har ocksa etablerat ett kontaktnat med
nyckelaktorer inom utbildningsvasendet pa yrkes- och hégskoleniva och hamtat inspiration och
goda exempel fran hela landet. Under 2011, som &r det sista projektaret, ska en marknads- och
behovsanalys goéras for de malgrupper man riktar sig till.

Las mer om Nationellt centrum for maltiden pa www.maltiden.se
Kontaktperson folkhalsokommitténs kansli: Josefina Bodin, tfn 0702-48 01 18.

Vikten av vardagsmotion lyfts under uppmarksamhetsveckan "Ett friskare Sverige"

Den 9-15 maj ar det ater dags for satsningen "Ett friskare Sverige" - uppmarksamhetsveckan som
ska inspirera till och ge kunskap om att dta bra och réra pa sig. | &r satsar folkhalsokommittén pa
att uppmarksamma vardagsmotionens betydelse. Bland annat erbjuds skolor i Vastra Gotaland



langhopprep med en folder med tips pa hopprepsaktiviteter. Till ett 60-tal pensionarsforeningar i
lanet beviljar folkhdlsokommittén ekonomiskt bidrag fér promenad- och
matlagningsaktiviteter under veckan.

- Var femte barn i Sverige ar 6verviktigt eller lider av fetma. Bland flickor och pojkar i arskurs fyra
ser man den stérsta 6kningen éver tid. Med hopprepsaktiviteter vill vi n& framforallt denna
aldersgrupp. Bland aldre forekommer fallolyckor till en kostnad av 11 miljarder per ar i Sverige.
Med Okad fysisk aktivitet skulle flera av dessa olyckor kunna undvikas. Darfor har vi i ar valt att
samarbeta framforallt med skolor och pensionarsforeningar, sédger Valéria Kant (KD), vice
ordforande i folkhalsokommittén.

L&s mer om Véastra Gotalandsregionens satsning under uppmarksamhetsveckan "Ett friskare
Sverige" pad www.varegion.se/ettfriskaresverige

Kontaktperson folkhdlsokommitténs kansli: Annika Nilsson-Green, tfn 0708-93 17 17.

Kunskapsoversikt om droger och andra preparat som kan upphandlas via Internet

Vid folkhdlsokommitténs méte redovisades en kunskapsoéversikt om droger och andra preparat
som kan upphandlas via Internet. Kommittén ser allvarligt pa utvecklingen och konstaterade att
detta &r en samverkansfraga. Folkhalsochefen fick darfor i uppdrag att ta med 6versikten

for diskussion i Lansstyrelsens samverkansgrupp mot alkohol och droger.

Kontaktperson folkhadlsokommitténs kansli: Marlene Nilsson, tfn 0702-29 90 50.

Kontaktperson: Jan Alexandersson (V), ordférande folkhdlsokommittén, Vastra Gotalandsregionen,
tfn 0706-61 41 74, Valéria Kant (KD), vice ordférande folkhdlsokommittén, Vastra
Gotalandsregionen, tfn 0702-41 62 68.

Johan Jonsson, folkhalsochef, Vastra Gotalandsregionen, tfn 0706-822100. Presskontakt:
Angélique Rooth, tfn 0761-456385, folkhdlsokommitténs kansli, Vastra Gotalandsregionen.
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