chmm

GOTALANDSREGIONEN
HALSO- OCH SJUKVARDSKANSLIET UDDEVALLA

Pressmeddelande

Fran Hsk Uddevalla 2011-05-04 13:30

Vardhandbok till samtliga hushall i Fyrbodal

Fredagen den 6 maj far samtliga cirka 132 000 hushall i Fyrbodal " Forsta hjalpen - en liten
handbok om véarden i Fyrbodal” i sina brevlador.

Boken ar framtagen av halso- och sjukvardsnamndernas kansli i Uddevalla, i samarbete med
Primarvarden FyrBoDal och NU-sjukvarden.

Hur nér jag snabbast den vard jag behdver? Och hur fungerar egentligen hogkostnadsskyddet och
bokningen av sjukresor?

Det &r bara nagra av alla fragor kring halso- och sjukvarden som besvaras i handboken, som
utifrén ett patient- och medborgarperspektiv ger en samlad bild av den gemensamt finansierade
halso- och sjukvarden i Fyrbodal: vilka resurser som finns och vart man kan vanda sig for att fa
basta hjalp i alla lagen. Aven kommunal hélso- och sjukvard, omsorg och bistand berors i boken.

Boken innehaller beskrivande texter kombinerat med fakta, kontaktuppgifter och vagar till mer
information om respektive omrade, och ska ses som ett komplement till de andra
informationskanaler som Vastra Gotalandsregionen och kommunerna arbetar med, till exempel
vardportalen 1177.se och telefonkatalogens bla och gréna sidor.

Bakgunden till den gemensamma informationssatsningen ar bland annat de stora férandringar
som skett inom halso- och sjukvarden under senare tid, som till exempel NU-sjukvardens
omstruktureringsarbete och vardvalsreformen VG Priméarvard.

- Samverkan och gransoverskridande samarbete mellan olika organisationer och olika vardgivare
kommer att bli allt viktigare i framtidens halso- och sjukvard. Det ar var férhoppning att den har
handboken férutom praktisk nytta aven ska bidra till en 6kad kunskap hos befolkningen kring
halso- och sjukvarden och de resurser som finns, samt om de olika insatser som gors for att oka
tryggheten inte minst hos vara aldre invanare, sager halso- och sjukvardschef Hadkan Sundberg.

Mer information om handboken finns p& webbsidan www.vgregion.se/hskua/vardhandbok.
Dar kommer aven en digital variant av handboken att finnas, liksom informationen som ljudfiler.

Boken kan aven bestéllas som ljudbok pa CD-skiva.
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Lank till hbgupplést bild

Avsnitt i boken:

» Snabbaste vagen till ratt vard och goda rad
« Din vardcentral

« Sjukgymnastik och annan rehabilitering

» NU-sjukvarden: Samarbete for battre kvalitet
« Sa fungerar din tandvard

« Till dig som foréalder

« Till dig som ar ung

» Vard och omsorg for dig som ar aldre

« Sa far du hjalp nar du mar psykiskt daligt

« Hjalp vid missbruk

» S& styrs varden

« Vardavgifter och hogkostnadsskydd

« Vardgarantin och din ratt till information

« Din ratt att vélja vardgivare

» GOr sa har om du inte ar nojd

« Kontaktinformation till halso- och sjukvard
» Kom ihag (egna anteckningar)

Kontaktperson: Halso- och sjukvardsnamndernas kansli: Hdkan Sundberg, halso- och
sjukvardschef, 070-340 75 45, Jorgen Andersson, kommunikatér, 076-11 22 168,
Primarvarden FyrBoDal: Regina Andersson, informatér: 070-952 61 21, NU-sjukvarden: Bodil
Jéarnerot, informatdr, 073-022 13 40
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