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Stor uppslutning kring uppmarksamhetsveckan "Ett friskare Sverige"

Narmare 600 aktiviteter i Vastra Gotaland med fokus pa fysisk aktivitet och
goda matvanor

Den 9-15 maj ar det ater dags for satsningen "Ett friskare Sverige™ -uppméarksamhetsveckan som
ska inspirera till och ge kunskap om att ata bra och rora pa sig. Intresset for att delta ar stort bade
inom Véstra Gotalandsregionen och i kommuner och féreningsliv i lanet. Av de cirka 2.700
aktiviteter som arrangeras runt om i Sverige genomférs narmare 600 i Véastra Gotaland, till
exempel hopprepsfest pa skolgardar, cykelkampanj och sjorévarjympa. Vastra Gotalands
skolmaltider satsar stort under veckan, till exempel med skolfrukostar och férelasningar for
foraldrar.

Media héalsas valkomna att narvara vid aktiviteterna som finns beskrivna p& webbplatsen "Ett
friskare Sverige": www.ettfriskaresverige.nu

Vid folkhalsokommitténs kansli finns Annika Nilsson-Green som ar lanskontaktperson for "Ett
friskare Sverige”.

- Var femte barn i Sverige ar overviktigt eller lider av fetma. Bland &ldre férekommer fallolyckor till
en kostnad av 11 miljarder per ar i Sverige. Men, att forandra detta och skapa halsosamma vanor
sker naturligtvis inte under en vecka. Det ar ett Iangsiktigt arbete. Darfor har vi i ar valt att visa

pé vardagsmotionens betydelse och lyfta pagdende aktiviteter. Vi satsar bland annat pa
hopprepsaktiviteter i skolorna och promenad- och stavgangsaktiviteter med pensionéarsféreningar,
sager Annika.

Las mer om Vastra Goétalandsregionens satsning under uppmarksamhetsveckan "Ett friskare
Sverige" p&d www.vgregion.se/ettfriskaresverige

Kontaktperson folkhalsokommitténs kansli: Annika Nilsson-Green, tfn 0708-93 17 17.

*Statens folkhalsoinstitut har, fér andra aret i rad, fatt regeringens uppdrag att samordna en
uppmarksamhetsvecka kring matvanor och fysisk aktivitet. Veckan gar under parollen "Ett friskare
Sverige" och ar ett samverkansprojekt som syftar till att framja goda matvanor och fysisk aktivitet
hos allmanheten, med sarskilt fokus pd malgrupperna barn, ungdomar, aldre och personer med
intellektuell funktionsnedsattning.
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