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Latt att soka pa ungdomsmottagning

Det ska vara latt for alla ungdomar att s6ka hjalp pa ungdomsmottagningarna i Vastra Gotaland
och man ska kunna vanda sig dit med olika slags fragor. Samverkan mellan sjukvard, kommun,
skola och foreningsliv ar ocksa viktigt for att na speciellt utsatta ungdomar.

Det slar halso- och sjukvardsutskottet fast i ett inriktningsdokument som fortydligar uppdraget

till ungdomsmottagningarna i Vastra Gotaland. Dokumentet ska ligga till grund for lokala avtal och
overenskommelser och syfta till en sa likvardig inriktning som mdjligt oavsett vem som driver
mottagningen.

Ungdomsmottagningarna drivs i dag i samarbete mellan regionen och

kommunerna. Ungdomsmottagningarna ska framja fysisk och psykisk halsa samt starka och
hjalpa ungdomar i 6vergangen mellan ungdom och vuxenliv. Ungdomar ska erbjudas stéd under
hela uppvaxttiden och ges forutséattningar for att kunna valja ett halsosamt liv. Verksamheten ska
omfatta levnadsvanor och livsvillkor, samlevnad och relationer, sexuell hdlsa och rattigheter och
psykisk hélsa.

Vid en ungdomsmottagning ska finnas medicinsk, psykologisk och psykosocial kompetens sa att
ungdomarna har majlighet att pa ett och samma stélle fa rdd och stod i olika fragor och problem.

For att ungdomsmottagningarna ska fungera i framtiden kravs samverkan med, till exempel,
socialtjanst, halso- och sjukvérd, skola och foreningsliv. Denna bor prioriteras for att na speciellt
utsatta ungdomar. En annan viktig framtidsfraga ar, att oka tillgangligheten for information och
kommunikation via internet och sociala medier.

Stod till forslag om foreskrifter for livsuppehallande behandling
Véastra Gotalandsregionen stodjer Socialstyrelsens forslag om foreskrifter och allmanna rad
om livsuppehéllande behandling.

Socialstyrelsen har konstaterat att det finns behov av tydligare regler fér bedémningar i varden i
samband med livsuppehallande behandling och vad som &r god vard i samband med livshotande
halsotillstand. Samtidigt finns i samhallet 6kade krav pa att starka patientens stallning och pa att
tillgodose patientens behov av sjalvbestdmmande.

Socialstyrelsen har darfor tagit fram forslag till foreskrifter och allménna rad om livsupphallande
behandling. Med hjélp av bindande regler och rekommendationer samt en handbok ska héalso-
och sjukvarden kunna ta fram sakra rutiner for livsuppehallande behandling. Férslagen ska leda
till séakrare vard for patienten och att patienter och narstaende ska kunna kanna sig trygga med att
varden hanterar dessa fragor pa ett bra satt.



Vastra Gotalandsregionen papekar dock i sitt yttrande att det ar viktigt med en fast vardkontakt aven
inom intensivvarden och att undantaget for detta enbart galler akuta vardsituationer som pagar
hogst ett dygn. Regionen anser ocksd att det &r viktigt att peka ut vilken verksamhetschef som har
ansvaret for patientens vard i de fall som flera vardgivare ar involverade.

Kontaktperson: Helén Eliasson (S), halso- och sjukvardsutskottets ordférande tel 0761-41 02 69,
Jonas Andersson (FP), halso- och sjukvardsutskottets vice ordférande, tel 0708-37 78 53 Ann
Soderstrom, halso- och sjukvardsdirektor, 0730-77 11 77 Asa Sundell, informationsavdelningen,
0708-80 16 19
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