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Temavecka pa SAS - Ett friskare Sverige

Ett friskare Sverige ar en nationell uppmarksamhetsvecka kring mat och fysisk aktivitet, som
pa& uppdrag av regeringen, genomfors den 9-15 maj, 2011. Syftet ar att 6ka kunskapen och
medvetenheten om goda matvanor och fysisk aktivitet och dess betydelse for halsan.

Sodra Alvsborgs Sjukhus ar ett halsoframjande sjukhus och arbetar bland annat med omrédena
fysisk aktivitet och bra matvanor ur bAde medarbetar-, patient- och befolkningsperspektiv. Till
exempel ordineras fysisk aktivitet pa recept (FaR) till patienter som ett komplement till sedvanlig
vard i syfte att forebygga/behandla sjukdom/ohalsa. Fér medarbetare subventionerar
personalklubben motionskort och anordnar olika friskvardsaktiviteter.

- Genom att uppmarksamma denna vecka med information om fysisk aktivitet och bra matvanor vill
vi kunna ge den enskilde individen mdjlighet att sjalv kunna géra hdlsosamma medvetna val inom
dessa omraden”, sager Anna Svensson, dietist, som &r en av de planeringsansvariga for
sjukhusets aktiviteter under veckan. Hoguppl6st bild pa Anna Svensson (jpg)

LIV 2000-studien avslojar att svenskarnas fysiska prestationsférmaga inte forandrats de senaste
tio aren men daremot ar det en kraftig 6kning av den generella dvervikten och da framst bukfetman
bland méan i alla aldersgrupper

- Minskad stillasittande tid ar bra for halsan. Den som rér sig minst har mest att vinna pa att borja
rora pa sig. sager Johanna Skatt, FaR-samordnare. Hogupplost bild pd Johanna Skatt (jpa)

SAS uppmarksammar denna vecka genom flera olika arrangemang.

Information i sjukhusentréerna

Utstallningsbord med information om mat och fysisk aktivitet kommer att finnas i anslutning till
huvudentrén i Boras och i Skene. Borden kommer i viss utstrackning att vara bemannade med
dietist och sjukgymnast.

Matshow for medarbetare

Personalklubben anordnar en kostnadsfri matshow tisdagen den 10 maj kl 17.00-18.30 for
medarbetare. Kockarna fran Gastronomi Elva lagar nyttig och annorlunda picknickmat direkt fran
scenen i Elin Odencrants-salen. Under kvallen sker utlottning av picknickkorgar fyllda med
kockarnas godsaker.

Information och nyttiga alternativ

| personalmatsalen kommer géaster att bli pAminda om vikten av bra matvanor och fysisk aktivitet
genom information pa borden. For de som bestallt kakor/kaffebrod via catering under veckan
kommer frukt skickas med som ett hdlsosamt alternativ.

Kontaktperson: Anna Svensson, dietist, tfn 033 - 616 19 92
Johanna Skatt, sjukgymnast, tfn 033-616 43 22
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