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Vardcentralerna Viskafors, Trandared och Fristad bjuder in till Halsokvallar

Den har veckan genomfdr Statens folkhdlsoinstitut en inspirationsvecka for ” Ett friskare
Sverige”. Tre av vardcentralerna i Boras passar da pa att bjuda in allmanheten till Halsokvallar,
med bland annat forelasningar om mat och rorelse.

— Vi vill sla ett slag for hur mycket man har att vinna pa att ta bra mat och réra pa sig. Genom de
har halsokvéllarna hoppas vi ocksa att befolkningen far kannedom om vad vi pa vardcentralen kan
hjalpa till med. Man &r alltid valkommen att ta kontakt med oss — inte bara nar man &r sjuk utan
ocksa for att forhindra sjukdom. Vi har stor kompetens pa det halsoférebyggande omradet, sager
de tre vardcentralscheferna Karin Apelqvist, Vardcentralen Viskafors, Lena Polhager, Vardcentralen
Trandared, och Gudrun Greim, Vardcentralen Fristad.

Program:

Vardcentralen Viskafors den 10 maj kl. 16-19

« Bra mat for héalsa — miniférelasning av dietist och elitidrottare kl. 17

« Grunderna i stavgang och stavgangspromenad. kl. 17.30

* BVC - fragestund hos dietist kl. 18

» Mat ditt blodtryck

Information om livsstilsfragor. Vi bjuder pa halsosamt tilltugg. Folktandvarden medverkar och
apoteket Kronans Droghandel har 6ppet under kvallen med erbjudanden.

Vardcentralen Trandared den 10 maj kl. 16-19

Miniforelésningar:

* Forhindra sjukdom genom livsstilsférandring

Motion — till vilken nytta?

Anna-Lena Jingnas, Elisabeth Andreasson & Rosanna Andrich Kolmodin, distriktsskoterskor
« Kost — fetter och dieter

Tina Dahlberg, dietist

Passa pa att kolla ditt blodtryck och blodsocker.

Vardcentralen Fristad den 12 maj kl. 16-18

« Information om livsstilsfragor

« Dietist haller miniforelasning

* Tipspromenad

Ta chansen att prata halsa och livsstil med var kunniga personal.

www.vgregion.se/VardcentralenViskafors
www.vgregion.se/VardcentralenTrandared
www.vgregion.se/VardcentralenFristad




Kontaktperson: Karin Apelqgvist, verksamhetschef, Vardcentralen Viskafors, 033-29 05 05, 0703-29

82 90
Lena Polhager, verksamhetschef, Vardcentralen Trandared, 033-47 45 06, 47 45 02, 0709-28 24 10

Gudrun Greim, verksamhetschef, Vardcentralen Fristad, 033- 20 27 13, 26 07 14
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