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Fran halso- och sjukvardsutskottet 25 maj

Cancervarden nytt omrade i arets verksamhetsanalys

Véastra Gotalandsregionens cancervard star sig i termer av 6verlevnad val i jamforelse med
ovriga regioner men det finns forbattringsomraden inom delar av cancersjukvarden. Det visar
den verksamhetsanalys som presenterades for halso- och sjukvardsutskottet under
onsdagen.

Verksamhetsanalys 2010 ar den sjunde rapporten som féljer upp halso- och sjukvarden i Vastra
Gotaland ur ett regionalt perspektiv. Arbetet med uppféljning och éppen redovisning av
sjukvardens resultat pekar ut saval forbattringsomraden som goda resultat.

Ambitionen &r att varje rapport ska innehalla nya avsnitt. For forsta gangen redovisas i ar resultat ur
flera cancerregister i rapporten. Vissa omraden aterkommer i varje rapport och darigenom kan
man nu visa pa trender 6ver flera ar. Det galler till exempel avsnitten om kvalitetsregister,
vardkonsumtion och halso- och sjukvardskostnader per namnd.

Kvalitetsregister leder till forbattringar

Regionens cancervard star sig i termer av 6verlevnad vl i jamforelse med 6vriga landsting och
regioner. Analysen pa 2009 ars data visar att det finns forbattringsomraden inom delar av
cancervarden, alltifran tidig upptackt till palliativ vard. Vantetider till specialist och inom vardkedjan
bor generellt kunna kortas. Analysen visar ocksa att det inte finns ndgra enkla samband mellan
enstaka indikatorer och dverlevnad.

| rapporten finns ocksa uppféljning av medicinska resultat ur flera kvalitetsregister.
Kvalitetsregister ger halso- och sjukvarden goda forutsattningar att pa ett systematiskt satt utveckla
kvaliteten i varden. Registren stimulerar till ett kontinuerligt larande och standigt forbattringsarbete.

— Det ar gladjande att vi nu aven fatt tillgang till cancerregistrens data, sager Ann Soderstrom,
halso- och sjukvardsdirektor,

- Kvalitetsregister leder till forbattringar och uppféljningen visar bland annat pa forbattringar inom
hjartsjukvarden. Men det finns en klar forbattringspotential nar det galler uppféljning av medicinska
resultat kopplat till ledning och styrning. Arbete pagar ocksa med att utveckla redovisningen i
realtid.

Ojamlikheter i halsa

Rapporten visar ocksa bland annat att det finns stora sociala skillnader i halsa i Vastra Gotaland.
Det &r dubbelt sa vanligt att fa hjartinfarkt och stroke eller avlida i kranskarlssjukdom bland
personer med kort utbildning jamfért med personer med hoégskoleutbildning. En viktig forklaring ar



skilda livsvillkor och levnadsvanor. Rokning ar till exempel betydligt vanligare bland personer med
kort utbildning an bland personer med lang utbildning. Inom omradet jamlik halsa pagar arbete
med att ta fram handlingsplan for att motverka ojamlikhet i halsa i Vastra Goétaland.

Las hela rapporten

Upplysningslamnare:

(Rapporten) Marianne Forars vardanalytiker 070 887 56 61
(Medicinska fragor) Jarl Torgerson regionlakare 070-575 67 89
(Cancer) Nils Conradi Chef Cancercentrum vast 031-343 90 61

Okat fortroende for varden

De senaste siffrorna fran Vardbarometern, som tagits fram av Vastra Gotalandsregionen, visar att
fortroendet for varden har 6kat hos befolkningen. Andelen som tycker de har tillgang till den vard de
behover har stigit frin 63 procent ar 2002 till 77 procent ar 2010.

Fortroendet for vardcentralerna har stadigt 6kat sedan 2005 (fran 50 till 59 procent) medan
fortroendet for sjukhusen har minskat (fran 66 till 62 procent).

Det ar framforallt géteborgarna som upplever att tillgdngen till vard forbattrats, och allra mest i de
norddstra delarna. Andelen géteborgare som ar nojda med vardtillgangen ar darmed lika stor som
bland 6vriga lansinvanare.

Aldre personer samt personer som mar bra dr mest néjda med varden, medan situationen ar
omvand for personer fédda utanfor Norden.

Tillgangligheten forbattrades under forra aret

Andelen patienter som far vard inom vardgarantins granser har 6kat under 2010. Likasa har
tillgangligheten forbattrats vid sjukhusens akutmottagningar. Det framgar av en uppfoljning av
Vastra Gotalandsregionens handlingsprogram for God Vard. Foérbattringar har ockséa skett vad
galler vardrelaterade infektioner och andelen patienter som vardas pa strokeenhet. Vidare

har tillgangligheten per telefon i primarvarden forbattrats och liksom vantetiden till fordjupad
utredning och behandling inom barn- och ungdomspsykiatrin.

Handlingsplan for é@ldre och lakemedel

Halso- och sjukvardsutskottet har godkant en regional handlingsplan for aldre och lakemedel.
Handlingsplanen anger bland annat att en patients samtliga vardgivare bor ha tillgang till
en heltackande lakemedelsdokumentation. Malet ar en tkad patientsakerhet.

Mellan 15 och 20 procent av inlaggningarna pa sjukhus av personer éver 75 ar beror

pa lakemedelsrelaterade problem. Aldre far oftare biverkningar av ldkemedel och det kan vara
svart att skilja pa vad som ar symtom pa en sjukdom, en lakemedelsbiverkning eller aldrandet i
Sig.

Orsaken kan vara att att manga aldre har flera diagnoser och behandlas med manga olika



lakemedel. Aldre personer med flera sjukdomar kommer dessutom ofta i kontakt med flera olika
forskrivare pa olika vardnivaer.

For att undvika felmedicinering ar det viktigt att alla forskrivare har tillgang till en sammanhallen
information om patientens lakemedelsbehandling. Vid varje lakarbesok ska patientens
lakemedelslista uppdateras s att den innehaller alla aktuella lakemedelsordinationer. Dessutom
bor en sa kallad lakemedelsberattelse skrivas nar patienten skrivs ut fran sjukhus. Erfarenheten
visar att detta kan halvera lakemedelsfelen nar patienten skrivs ut till en annan vardgivare.

Aldre personer bor ocksé ha tillgang till en fast vardkontakt som har god éverblick éver patientens
olika lakemedel.

Kontaktperson: Helén Eliasson (S), halso- och sjukvardsutskottets ordférande tel 0761-41 02 69,
Jonas Andersson (FP), halso- och sjukvardsutskottets vice ordférande, tel 0708-37 78 53 Ann
Séderstrom, halso- och sjukvardsdirektor, 0730-77 11 77 Asa Sundell, informationsavdelningen,
0708-80 16 19,
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