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Urinodling har tveksamt varde vid beslut om antibiotikabehandling av
patienter pa aldreboenden

En forskningsstudie som gjorts av Péar-Daniel Sundvall visar att urinodlingar inte bidrar med
relevant information vid undersdkning av patienter pa dldreboenden som

har symtomen trétthet, oro, forvirring, agitation/ilska, sveda vid vattenkastning eller tata
urintrangningar.

Pa aldreboenden har upp till halften av de boende bakterier i urinen, utan att det ger nadgra symtom
och utan att det ska behandlas. Det gor det svart att veta om ett nytt symtom ar relaterat till bakterier
i urinen eller inte. Ar det nya symtomet orsakat av en urinvagsinfektion eller utgor bakterierna i
urinen endast ett betydelsel6st bifynd? Den diagnostiska osakerheten resulterar ofta i
antibiotikabehandlingar av tveksamt varde som kan ge biverkningar och ¢kad risk for forekomst av
antibiotikaresistenta bakterier.

Syftet med studien var att underséka om det finns ett samband mellan bakterier i urinen och
nytillkomna eller 6kade symtom bland patienter p& aldreboenden. Symtomen som studerades var;
trotthet, oro, forvirring, agitation/ilska, en beskrivning av att inte vara sig lik, tdta urintrangningar,
sveda vid vattenkastning och feber. | studien registrerades symtom och urinprov togs fran 651
patienter pa aldreboenden i Vastra Gotaland.

Nar man statistiskt tar hansyn till férekomst av symtomfria barare av bakterier i urinen, visar det sig
att det 6verlag inte finns ndgot samband mellan symtom och fynd av bakterier i urinen. Ett majligt
undantag ar en beskrivning av att inte vara sig lik de sista en till tre manaderna, med samtidigt fynd
av bakterien Escherichia coli i urinen.

Antingen ar det sa att urinvagsinfektioner inte orsakar de har symtomen hos patienter pa
dldreboenden, eller sa ar en urinodling i sig ett alltfor ospecifikt test for att vara anvandbart i dessa
situationer.
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