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SAS inleder samarbete med Primarvarden Sodra Alvsborg kring rokstopp i
samband med operation

De patienter som ska opereras pa SAS far nu information om vikten av rékstopp redan pa
vardcentralen innan de kommer till sjukhuset.

Ett rokstopp i samband med operation ar en patientsékerhetsfraga och 6kar férutsattningarna for
ett gott operationsresultat. Likasa minskar risken for komplikationer, som exempelvis fordréjd
sarlakning och infektioner. Darfor har SAS tagit initiativ till ett samarbete med Priméarvarden Sodra
Alvsborg i syfte att fa fler patienter att gora rokstopp infér operation. Tidigare kunde patienten fa tid
till operation utan att f& information om rékstopp.

- Vi ar mycket glada att samarbete med kringliggande vardcentraler nu pabdrjas, sager Agneta
Olofsson, halsokoordinator vid Sodra Alvsborgs Sjukhus. Att f& information redan i priméarvarden
ger patienten betydligt battre mojligheter att tidsméssigt hinna genomfora ett rokstopp fore
operationen, fortsatter Agneta Olofsson.
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Priméarvarden Sédra Alvsborg &r ocksa positiva till samarbetet.

- Det ar viktigt att vi vardgivare samarbetar vad géller halsoframjande och férebyggande insatser.
For patienten ar det positivt att f& information om vikten av rékstopp infor operation redan pa
vardcentralen, sager primarvardsdirektor Kerstin von Sydow.

Forskning har visat att rokstopp i samband med vissa operationer kan halvera
komplikationsrisken. Rekommendationen &r att ett rokstopp inleds minst fyra veckor fére en
planerad operation. Aven ett kortare uppehall ger en viss effekt. Rokstoppet bér sedan fortgd sex
veckor efter operationen. Om patienten inte roker i samband med operationen ar det ocksa ett bra
tillfalle att som vardgivare tillsammans med patienten diskutera méjligheterna till att fortsatta vara
helt rokfri.

Vid SAS har rekommendation av rékstopp i samband med operation inforts pa flertalet av de
opererande klinikerna. Informationsbroschyren "Tobak och operation” har anvants som
informationsmaterial. Nu har broschyren reviderats och utgdér grunden foér en gemensam broschyr
for SAS, Alingsas lasarett och Primérvarden Sédra Alvsborg.

-Bade patienten och sjukvarden har mycket att vinna sager Lise-Lotte Ris6 Bergerlind Process-
och utvecklingschef vid Sédra Alvsborgs Sjukhus. Med farre komplikationer minskar patientens
lidande och man kan aterga till sitt vanliga liv igen snabbare. Dessutom blir vardtiden kortare och
sjukvardens kostnader lagre.

-Da har vi aven bidragit till att patienten far dkade chanser till ett Iangsiktigt friskare liv,
avslutar Lise-Lotte Ris6 Bergerlind.
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