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Sahlgrenska Universitetssjukhuset forst i Sverige med ny behandling mot
hogt blodtryck

En ny sorts behandling mot hégt blodtryck har for forsta gangen anvants i Sverige. Metoden
innebar ett genombrott for den grupp patienter vars blodtryck inte kan behandlas med vanliga
mediciner, menar den grupp pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset som genomfort
behandlingen.

Hogt blodtryck ar en folksjukdom som drabbar var fjarde svensk. Sjukdomen kan skada vitala
organ som njurar, hjarta och hjarna, om den inte behandlas. Manga far idag en effektiv behandling
med mediciner av olika slag men for ungefar lika manga hjalper inte lakemedelsbehandling. Tack
vare en ny teknik som Sahlgrenska Universitetssjukhuset ar forst i Sverige med att prova, kan
denna sistnamnda grupp nu fa hjalp.

Tekniken kallas for renal denervering och har tidigare testats ibland annat i Tyskland och
Australien med goda resultat, berattar Bert Andersson, docent och dverlakare vid kardiologen,
Sahlgrenska Universitetssjukhuset. Den 20 april gjordes de férsta operationerna av tre patienter
pa Sahlgrenska sjukhuset.

— Ingreppet goérs enkelt via blodkarlen till njuren, som ar viktig for regleringen av blodtrycket. |
njuren finns ett flertal mekanismer och hormon for blodtryckskontroll, berattar Bert Andersson.

Vid renal denervering gar man in med en varmeelektrod via blodkarl i ljumsken och branner med
elektrisk radiofrekvensenergi pa fyra till sex punkter i de bada artarer som férser njurarna med
blod. Pa sa satt blockerar man en viss nervsignal i de autonoma (omedvetna) nerver som gar
mellan hjarnan och njurarna. | dessa nerver finns ofta en 6veraktivitet som medverkar till det héga
blodtrycket.

| Sverige har renal denervering alltsa inte tidigare anvants for behandling av hogt blodtryck. Studier
frdn andra lander visar dock att patienter som genomgatt behandling med renal denervering fatt
avsevart sénkt blodtryck jamfért med patienter i en kontrollgrupp.

- Efter sex manader hade blodtrycket gatt ner med nastan 20 procent (30 mm Hg) séger Bert
Andersson. | en alldeles farsk analys ser resultaten ut att sta sig efter tva ar.

Det ar annu tidigt att uttala sig om de tre patienter som opererats pa Sahlgrenska sjukhuset.

- Men det ser ut som om deras blodtryck ar pa ratt vag, konstaterar Bert Andersson.

Man raknar med att kanske 15 000 méanniskor med hégt blodtryck skulle kunna bli hjélpta av
denna metod, enbart i Vastra Gétalandsregionen. | Sverige skulle samma siffra vara runt 90 000.
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