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Farre vardrelaterade infektioner frigor vardplatser pa SAS

Sodra Alvsborgs Sjukhus har sedan 2006 arbetat systematiskt for att minska férekomsten av
vardrelaterade infektioner. Senaste SKL-matningen i mars visar att SAS har goda resultat jamfort
med andra lika stora sjukhus i landet. 8,6 procent av patienterna vid SAS hade nagon form av
vardrelaterad infektion. Medeltalet for landets "lanssjukhus” var 11,4 procent.

Vard i enkelrum, riktade insatser mot postoperativa infektioner och vardrelaterade
urinvagsinfektioner och genom att vardpersonalen i allt hogre omfattning foljer basala hygien- och
kladrutiner har lett till m|nskn|ng av vardrelaterade infektioner.
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|E| Lisbeth Karlsson och Hans Ahrne

Lisbeth Karlsson, infektionslakare och Hans Ahrne hygienstrateg vid SAS. Foto Bo Haglund,
Fotomedia.
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— Resultatet stammer val med den positiva trend som vi sett under langre tid i sjukhusets egna IT-
system, for infektionsregistrering séager hygienléakare Lisbeth Karlsson. Vi méater kontinuerligt
férekomsten av vardrelaterade infektioner vilket ger ett betydligt sékrare resultat &n att bara mata
en enskild dag, fortsatter Lisbeth Karlsson.

Under arets forsta kvartal drabbades 4,7 procent av patienterna vid SAS somatiska avdelningarna
av en vardrelaterad infektion som kraver antibiotikabehandling. Detta &r 0,9 procent lagre an



motsvarande kvartal forra aret.

-En séankning med 0,9 procent later kanske inte mycket. Men eftersom varje vardrelaterad infektion
forlanger vardtiden med i genomsnitt fyra dagar s innebar sankningen, om den blir varaktig, att
vardplatsbehovet vid SAS minskas med drygt 1000 varddygn. LAgt raknat innebéar det att
sjukhusets kostnader for VRI minskar med 4 miljoner, séger Hans Ahrne, hygienstrateg.

|E| Diagram

lllustration diagram éver vardrelaterade infektioner vid SAS jamfoért med foljsamhet till basala
hygienrutiner. Nar foljsamheten till basala hygienrutiner har 6kat har vardrelaterade infektioner
minskat.
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Vad ar d& orsaken till de forbattrade siffrorna?

Den 6kade tillgangen till enkelrum i Tehuset har sékert haft viss betydelse. An viktigare &ar de
riktade insatser som gérs mot vardrelaterade urinvagsinfektioner, t. ex i form av en striktare
anvandning av kvarliggande urinvagskatetrar.

SAS har aven minskat risken for infektionskomplikationer efter operationer. Har pagar ett
fortldpande arbete med att infora det atgardspaket som ingér i SKL’s patientsakerhetssatsning.

Men framst beror férbattringen pa att vardpersonalen i allt hogre omfattning foljer faststallda
basala hygien- och kladrutiner. Sarskilt viktigt ar det att sprita handerna fére patientnara vard,
undersokning och behandling

Nésta pusselbit i det strategiska arbetet mot vardrelaterade infektioner &r att breddinfora ett
egenkontrollprogram dar klinikerna ska utféra regelbundna kontroller for "vardhygienisk standard”.
Under 2011 ligger fokus pa de somatiska vardavdelningarna och under 2012-13 infors
egenkontrollprogrammet pa mottagningarna.

Fakta
Varje var och hést genomfors i SKL’s regi en punktmétning av vardrelaterade infektioner vid
landets sjukhus. En viss dag inventeras samtliga inneliggande patienter.

Det atqgardspaket som ingér i SKL's patientsdkerhetssatsning
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