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Fran SAS

SAS rokavvanjningsstod ska hjalpa patienter att bli rokfrie

SAS arbetar nu pa bred front inom omradet tobaksprevention. Den 16 augt
rokavvanjningsstod pa hjart- och lungkliniken for de patienter som ska gor:
samband med operation och 6vriga dagligrokare.

Rokavvanjningsstodet finns pa lung- och allergimottagningen dar sjukskot
radgivning infor rékstopp. Behandlingen ar individuell och bestar av samta
kombineras med lakemedelsanvandning.

For de patienter som ska genomga operation vet man att ett rokstopp i sar
minskar komplikationsrisken, som exempelvis férdrojd sarlakning och infe
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-Att sluta roka ger snabbt effekter. Redan efter en dag bérjar blodtryck och
efter en manad har immunf6rsvaret forbattrats och efter ett ar har risken for
reducerats till cirka halften, sager Jan-Erik Varildengen, dverlakare inom |u
lungkliniken och ansvarig for temagrupp tobaksprevention som stéttar utve
sjukdomspreventiva arbete.

Motivationen att sluta roka ar ofta hég vid akut sjukdom och ohélsa elleri s
Med ett professionellt rokavvanjningsstod kan patientens mojligheter att lyz



Oka tio ganger.

- Det & mycket roligt och angelaget att nu kunna erbjuda ett rokavvéanjnings
kommer hit via remiss alternativt via telefonkontakt, sdger Solveig Svenssc
lung- och allergimottagningen.

Korta fakta

- SAS ar sedan 2006 ett rokfritt sjukhus.

- Sedan forra aret rekommenderar opererande enheter patienter att géra r
operation.

- Medarbetare erbjuds numera rokavvanjningsstod i grupp via Halsan & Art
- Tobaksprevention ar ett tema i den halsoframjande forelasningsserien st
halvar.

- Vecka 47 uppmarksammas arligen den nationella kampanjveckan for tok
olika aktiviteter.
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