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Billiga lakemedel kan radda tusentals — bara i Sverige

En ny stor internationell studie, dar forskare fran Sahlgrenska akademin och
Sahlgrenska Universitetssjukhuset deltagit, visar att blodfértunnande medel, statiner,
betablockerare och acetylsalicylsyra skrivs ut alldeles for sallan. Det ar billiga,
forebyggande lakemedel som skulle kunna forhindra ett mycket stort antal dédsfall i
hjartinfarkt eller stroke.

Studien ar ett resultat av ett forskningssamarbete mellan 17 I&nder, och publiceras i den hégt
ansedda medicinska tidskriften the Lancet.

De lakemedel som studien visar borde anvéndas betydligt mer ar blodfértunnande,
kolesterolsédnkande (sa kallade statiner), betablockerare och acetylsalicylsyra, som ar den
verksamma bestandsdelen ibland annat Aspirin och Magnecyl.

— Det ar preparat dar patentet gatt ut. De ar billiga, valbeprovade och effektiva, och det finns
ingen anledning till att vi inte skulle ge dem mycket oftare till patienter som ligger i riskzonen.
Bara i Sverige hade det kunnat rddda tusentals manniskoliv varje ar, sdger Annika Rosengren,
professor i medicin vid Sahlgrenska akademin vid Géteborgs universitet och éverlakare pa
Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

Resultaten kommer fran en stor internationell studie som omfattar mer &n 150 000 vuxna
manniskor i lag- mellan- och héginkomstlander varlden éver. Av dem som hade haft en
hjartinfarkt eller en stroke tog bara var fjarde blodfértunnande lakemedel, omkring var femte tog
betablockerare eller acetylsalicylsyra och endast var sjunde tog kolesterolsankande lakemedel.
Lagst var siffrorna i laginkomstlanderna. Studien visar dven att kvinnor anvander lakemedlen
mer sallan &n man.

— Resultaten tyder pa att det behdvs en systematisk anstrangning for att forsta varfér sa

billiga I1akemedel underutnyttjas varlden éver. Det har ar en global tragedi och representerar en
enorm bortkastad méjlighet att hjalpa miljontals manniskor med hjartkarlsjukdom till en mycket
lag kostnad, sager professor Salim Yusuf vid McMaster University i Canada, som lett studien.

Den stora internationella studien kallas PURE-studien (Prospective Urban Rural Epidemiology
Study). De 17 lander som ingar i studien &r Canada, Sverige, Férenade Arabemiraten,
Argentina, Brasilien, Chile, Malaysia, Polen, Sydafrika, Turkiet, Kina, Colombia, Iran,
Bangladesh, Indien, Pakistan och Zimbabwe.

Sahlgrenska akademin &r den hélsovetenskapliga fakulteten vid Géteborgs universitet och
Sahlgrenska Universitetssjukhuset &r ett av norra Europas stérsta sjukhus. Ndrmare 300
forskningsprojekt sker i samverkan mellan akademin och universitetssjukhuset. Exempel pa
starka forskningsomraden &r fetma med kardiovaskular forskning och diabetes, biomaterial,
farmakologi, neurovetenskap, pediatrik, epidemiologi, reumatologi och mikrobiologi.
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