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Sjalvmord - vem tianker pa det?

Torsdagen den 8 september anordnar SAS en kvallsféreldsning med fokus p& hur man kan
foérebygga sjalvmord. Det &r i samband med den internationella suicidpreventiva dagen som
temagruppen for psykisk halsa pa SAS vill 6ka medvetenheten i &mnet.

Syftet med férelasningen ar att férmedla hur man kanner igen signaler hos den som funderar pa
att ta livet av sig. Signalerna kan bade narstadende och vardpersonal bli mer uppmarksamma pa.

- For att om majligt forebygga sjalvmord sa maste vi inom sjukvarden kadnna igen tecken pa
depression och illabefinnande samt ha en aktiv dialog med anhériga i behandlingen, sager
Christina Wange, éverlakare inom vuxenpsykiatrin.
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De som arbetar inom sjukvarden stalls infér fragor om existentiella funderingar som patienter
som mar daligt har. Det ar bra att sjukvardspersonalen 6ppnar upp for samtal kring
dédsénskningar och sjalvmordstankar. Aven narstaende kan géra mycket genom att vara
lyhérda och aktiva i samtalet med den som inte mar val.

- Om vi inte gor det lamnar vi manniskor ensamma med sina funderingar vilket kan leda till en
negativ och destruktiv utveckling med sjalvskadehandlingar som féljd. Vi maste se manniskan
bakom symtomen och sorja for ett professionellt omhandertagande och god kontinuitet i
varden, fortsatter Christina Wange.

Under forelasningskvallen finns tillfalle att stalla fragor och f& mer information om vart man
kan vanda sig for att fa rad och stod.

Foreldasningen
Tid: Torsdag 8 september ki 18.00-19.30

Plats: Elin Odenkrants-salen, SAS Borés, ingang 29
Férelasare: Christina Wange, dverldkare vuxenpsykiatrin, SAS och
Else-Marie Térnberg, ordférande Suicidprevention i Vast.

Medverkar gor ocksa representanter fran vuxenpsykiatrin, barn- och ungdomspsykiatrin,
sjukhuskyrkan samt sjukhusbiblioteket vid SAS.

Ansvarig fér arrangemanget ar temagrupp Psykisk hdlsa som ar en av de temagrupper som
stottar det halsoframjande arbetet pa SAS.

Fri entré, ingen anmalan.
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Korta fakta

e SAS arbetar aktivt med att sprida kunskap till alla medarbetare om
depressionssjukdomar. Processen "Forstamningssjukdom” arbetar sjukhusdvergripande
med riktlinjer och vardutveckling kring sjukdomen.

e SAS arbetar ocksa évergripande med missbruk, psykossjukdomar och
personlighetsstorningar, patientgrupper dar sjadlvmordstankar ofta kan vara
férekommande. Bland annat anvands checklistor och frageformular i samband med
patientsamtal for att upptécka depression och riskabelt alkoholintag.

Las mer om nationella suicidpreventiva dagen 10 september
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