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Tvatta handerna och bli friskare i host

Hygienveckan 2011

Under vecka 38 uppmanas alla forskolor i Viastra Gotaland att delta i hygienveckan. Da
kommer HYFS, hygiensjukskoterska i forskolan, att besdka ett antal forskolor i Géteborg.
Malet ar en friskare host for alla.

Att god hygien &r en vag till en friskare tillvaro blev tydligt under hésten 2009, nar den séa
kallade svininfluensan drog fram 6ver varlden. Information om goda hygienrutiner tros vara en
del av forklaringen till att manga hdll sig friska, trots pandemin.

Under hygienveckan kommer HYFS att bestka flera férskolor i Géteborg, och da bland annat
bjuda pa forestallningen Prinsessan som inte ville tvétta hdnderna. Dessutom kommer barnen att
fa utbildning i hur man tvattar handerna pa basta satt.

Initiativet med en hygienvecka kommer fran Danmark, dar Radet for bedre hygiejne for tredje
aret i rad arrangerar en nationell hygienvecka. | ar deltar Sverige for forsta gangen och
representeras da av HYFS.

Rent fornuft - hygien i vardagen

Arets tema &r "Rent férnuft — hygien i vardagen”, en vardag med goda och sunda hygienvanor.
God handhygien framjar god héalsa pa forskolan, pa jobbet och hemma. Att tvatta handerna ar
det enklaste och mest effektiva sattet att bryta smittvagar. Genom att tdnka pa, och prata om,
god hygien och handtvatt, ar férhoppningen att alla ska bli lite mer medvetna om sina
hygienvanor.

Goda vanor tidigt i livet leder till goda vanor senare i livet. Vastra Gétalandsregionen vill darfor,
med hjalp av HYFS, stimulera till en god handhygien. Detta kommer att ske via olika aktiviteter
som passar for stora och sma pa férskolan. Exempel pa dessa aktiviteter finns pa HYFS
hemsida, www.vgregion.se/hyfs

Besok en av forskolorna

Media som har fragor kring HYFS eller hygienveckan, eller som vill besdka nagon av
férskolorna tillsammans med HYFS kan kontakta:

Marianne Bengtsson, hygiensjukskoéterska,

Smittskyddsenheten

0703-04 60 54 / 031-368 56 17

marianne.l.bengtsson@vgreqgion.se
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