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Pressmeddelande

Fran Folkhalsokommitténs kansli 2011-09-23 15:30
Pa kommittén for folkhdlsofragors méte 23 september 2011

Projekt for dldre invandrare, investeringsfond for ungas halsa och
metodhandbok for arbete med overvikt och fetma

Samtliga beslut i korthet med information om arende, kontaktperson/kontaktuppgifter och
beslut vid kommittén for folkhalsofragors sammantrade, 23 september 2011 (Pdf-fil).

Kommittén for folkhalsofragor beviljade Chalmers Industriteknik (CIT) 65.000 kr for
projektet Elderly Immigrants Wellbeing In a Second Home (EIWISH) under 2011. CIT
arbetar bland annat med sociala innovationsprojekt och EIWISH &r ett tvaarigt 1arandeprojekt
som syftar till att undersdka och skapa forstaelse for de behov som &aldre invandrare har nar
det galler att aldras med vardighet. Det syftar ocksa till att sprida den erhallna kunskapen om
forutsattningar for aldre invandrares valmaende till olika intressenter som etniska féreningar,
personal inom aldreomsorgen, politiker, tjansteman och familjer samt ett 6kat samarbete mellan
intressenterna.

- En av folkhélsoutmaningarna i Véstra Gétaland &r att skapa férutséttningar for ett aldrande med
livskvalitet. Att bevilja medel till och medverka i EIWISH stérker vart arbete med att, tillsammans
med en rad nyckelaktérer, méta denna utmaning, sdger Jan Alexandersson (V), ordférande i
kommittén fér folkhélsofrégor.

Kontaktperson enheten for folkhalsofragor: Anne Svensson, tfn 0733-64 86 12

Kommittén for folkhalsofragor stéllde sig positiv till Ann-Christine Simonssons (C) motion
om att Vastra Gotalandsregionen tillsammans med kommunerna underséker méjligheten
att inrdtta en investeringsfond for ungas utveckling och hidlsa. Kommittén anser bland
annat att investeringsfonder forbattrar férutsattningarna for att satsa pa halsoframjande och
sjukdomsférebyggande insatser fér unga, eftersom resultaten av dessa typer av insatser ofta
blir synliga forst efter en lang tid medan kostnaderna dr omedelbara. Dessutom skulle en
investeringsfond mojliggéra satsningar pa omraden som annars ar svara att paverka utan
samverkan och langsiktigt arbete, t ex den 6kande psykiska ohélsan bland barn och unga.

Kontaktpersoner enheten for folkhdlsofragor: Maria Géabel, tfn 0709-17 06 55, Géran
Henriksson, tfn 0709-94 85 43

Véstra Goétalandsregionen, Partille kommun och Géteborgs universitet har tagit fram en
metodhandbok - Hilsoraketen - for att ge stod till kommuner och stadsdelar som vill
arbeta med att uppméarksamma och stotta barn och foraldrar i att gora varaktiga
forandringar i sina levnadsvanor som gynnar hélsan och minskar évervikt och fetma.
Halsoraketen bygger pa resultaten i den europeiska forskningsstudien ”Identification and
prevention of Dietary and lifestyle induced health Effects In Children and infants” (IDEFICS)
som Vastra Goétalandsregionen och Partille kommun medverkat i.

- Viéstra Gétalandsregionen har som mal att andelen barn och unga med 6vervikt och fetma ska
minska. En insats for att na mélet &r att sprida kunskap om hur kommuner och stadsdelar kan
Jjobba med metodhandboken Hélsoraketen. Det gér vi bland annat med konferens i Boras,
Uddevalla, Géteborg och Skévde under oktober, séger Valéria Kant (KD), vice ordférande i
kommittén for folkhalsofragor.

Kontaktperson enheten for folkhdlsofragor: Annika Nilsson-Green, tfn 0708-93 17 17

Kontaktperson: Jan Alexandersson (V), ordférande kommittén for folkhalsofragor, Véastra
Gotalandsregionen, tfn 0706-61 41 74, Valéria Kant (KD), vice ordférande kommittén for
folkhalsofragor, Vastra Gotalandsregionen, tfn 0702-41 62 68.

Johan Jonsson, folkhalsochef, Vastra Gotalandsregionen, tfn 0706-822100. Presskontakt:
Angélique Rooth, tfn 0761-456385, enheten for folkhalsofragor, Vastra Goétalandsregionen.
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