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Vardplatssituationen i Vastra Gotalandsregionen kartlagd

Viastra Gotalandsregionen presenterar idag en kartldggning av vardplatssituationen vid
sjukhusen i regionen. Kartlaggningen innehaller dven en rapport om
overbeldggningarna samt en prognos 6ver det framtida vardbehovet. Materialet kommer
att anvdandas som underlag i det fortsatta utvecklingsarbetet med att forma framtidens
hédlso- och sjukvard.

Bakgrunden till rapporten ar att Vastra Goétalandsregionen, liksom andra landsting, har obalans i
belaggningarna pa sjukhusen. Det &r ett problem som drabbar bade patienter och personal.

— Hittills har i princip varje sjukhus fatt hantera sina egna problem. Nu har vi fér férsta gangen
en total bild av hur det ser ut i hela regionen och ocksa en prognos for framtida vardplatsbehov.
Det betyder att vi kan arbeta gemensamt inom organisationen for att [6sa problemen, sager
halso- och sjukvardsdirektdor Ann Séderstrém.

Manga faktorer paverkar

Vastra Goétalandsregionen har cirka 4 300 vardplatser fordelat pa de sex storsta sjukhusen.
Fordelningen av vardplatser och andelen 6verbelédggningar varierar mellan sjukhusen och mellan
olika specialistomraden beroende pa olika férutsattningar; olika patientunderlag, olika
specialiteter och olika historik.

Tillgadngen pa vardplatser ar beroende av val fungerande vardprocesser inom sjukhusen. Trots
Overbelaggningar pa en klinik kan det finnas tomma vardplatser pa andra. Tillgangen pa
vardplatser beror ocksa pa om det finns en val fungerande samverkan med primarvarden och
med kommunernas vard och omsorg.

Belaggningsgraden ar idag i genomsnitt 91 procent, vilket nationellt sett ar en hdg nyttjandegrad.
Men utredningen visar ocksa att det varje dag sker dverbelaggningar vid sjukhusen i regionen.

- En 6verbelaggning ar aldrig bra, kommenterar Ann Séderstrom. Vi har cirka 180
Overbelaggningar varje dag men ungefar halften av dessa sker i en fysiskt ratt utformad sang
placerad pa ratt stalle, det vill sédga inte i en korridor eller liknande.

- Men naturligtvis maste vi ta fragan pa storsta allvar. Det kan innebara risker for
patientsékerheten och aven vara ett arbetsmiljéproblem.

Mer 6ppenvard
| hela Sverige gar utvecklingen mot farre antal vardplatser. Férebyggande arbete, hdgre kvalitet

i varden, moderna behandlingssatt och kortare vardtider for dem som behdver sjukhusvéard har
minskat behovet av vardplatser. Istallet sker allt mer av varden inom dppenvarden eller i
hemmet.

Men befolkningsdkningen och utvecklingen mot allt fler dldre kan under de kommande tio aren
stélla krav pa nya vardplatser. Enligt utredningen kommer vardplatsbehovet att 6ka med cirka
140 platser i ett 10-arsperpektiv. Prognosen baseras pa dagens produktion, den berdknade
befolkningsutvecklingen, effektivisering och medicinsk utveckling.

Atgarder
Med rapporten om vardplatsbehovet i Vastra Gétalandsregionen har en forsta del av

utredningsuppdraget om Framtidens halso- och sjukvard slutforts. Materialet kommer darmed
att ligga till grund for det fortsatta arbetet med sjukvardens framtida utveckling.

- Det forsta vi kommer goéra ar att ga igenom materialet och i dialog med sjukhusledningarna
analysera resultatet for att kunna vidta ratt atgarder, sager Ann Soderstrom.

- Det absolut viktigaste ar att klarlagga och atgarda de problem som leder till 6verbelaggning.
Pa kort sikt kan det handla om att omférdela resurser, forbattra rutiner och att ytterligare
forbattra samarbetet med kommunerna. Vi kommer ocksa att fortsatta att arbeta for att
minimera vardrelaterade infektioner och andra skador i varden. Det arbetet leder ocksa, utover



en battre vard, till ett minskat behov av vardplatser.

Fakta:
Vastra Gotalandsregionen har 4300 vardplatser vid de storsta sjukhusen Sahlgrenska

Universitetssjukhuset, NU-sjukvarden, Skaraborgs Sjukhus, Sédra Alvsborgs sjukhus,
Kungalvs Sjukhus och Alingsas Lasarett. Utdver dessa finns 23 vardplatser hos Frélunda
specialistsjukhus och Habilitering och Halsa samt 53 vardplatser hos privata vardgivare;
Lundby Sjukhus, Stadsmissionen samt Carlanderska sjukhuset. Dessa vardplatser ingar inte i
undersokningen.

Kontaktpersoner:
Ann Sdéderstréom, halso- och sjukvardsdirektor, tel 0730-771177

Helen Eliasson (s), ordférande halso- och sjukvardsutskottet, tel 0761-410269

Las rapporten i sin helhet

Las en sammanfattning av rapporten
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