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Ny metod ger ryggmargsskadade greppet tillbaka

Vid den nordiska ryggmargskadekongressen, 28-30 september, presenteras en helt ny kirurgisk
behandlingsmetod fér personer med svara skador pa ryggmargen och som drabbats av
totalférlamning. Metoden gar ut pa att aterskapa handens rérelsemdnster och ingreppet har
nyligen genomforts vid Sahlgrenska universitetssjukhuset med lyckat resultat.

Metoden, sa kallad nervtransferering, innebar att nervtradar till muskler pa éverarmen som
fortfarande har kvar sin funktion. De skars av i 6vergangen mellan nerv och muskel, flyttas
och kopplas in i en nerv till den férlamade muskel som ska utféra rérelsen; en
handledsstrackning.

Efter nagra manaders nervutvaxt har mottagarmuskeln borjat fa nervimpulser. Den kan déarefter
trdnas bade med elektrisk stimulering och med tréaning samt en stor portion viljestyrka av
patienten. De prelimindra resultaten ar mycket lovande och visar pa fungerande nervutvaxt och
att handledens rorelseférmaga har kommit tillbaka.

— Den nya behandlingsmetoden innebar att vi i framtiden kommer att ha battre méjligheter att
aterskapa handfunktion dven hos patienter med svara skador pa halsryggmargen. Detta kan
vara helt avgdrande for att dessa patienter ska kunna bli sa sjalvstdndiga som mdjligt, séager
Jan Fridén, 6verldkare inom handkirurgi vid Sahlgrenska universitetssjukhuset, som for évrigt
ar centrum for denna verksamhet i Sverige.

Arrangor for kongressen ar Nordic Spinal Cord Society, NOSCOS. Under kongressens tre dagar
kommer sjukvardspersonal och forskare att ta del av nyheter, erfarenheter och diskussioner pa
omradet.

Ryggmargsskada medfor ofta stora funktionsforluster for patienten och ar i akutskedet ofta
livshotande. Alltfler 6verlever idag aven om skadan till och med kan medféra
andningsférlamning. Ann-Katrin Karlsson, dverlakare pa Ryggmargsskadeenheten vid
Sahlgrenska Universitetssjukhuset:

-Vi har under senare ar tagit emot allt fler patienter som inte kan andas sjalv fran olika delar av
Sverige vid Ryggmargskadeenheten. En del aterfar andningsformagan och andra kan vi, som
enda sjukhus i Sverige, hjalpa genom att operera in "frenikusstimulator”. Med denna aterfar
dessa patienter normal andning och slipper hemrespirator. Erfarenheterna av detta kommer
ocksa att presenteras vid konferensen.

Pa schemat star aven en hearing organiserad av Europeiska patientorganisationen European
Spinal Cord Injury Federation (ESCIF). Dar kommer behovet av centralisering av
ryggmargsskadevarden att ytterligare belysas och diskuteras, en fraga som
patientorganisationerna driver aktivt.
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