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SAS har neurolgisk dygnet runt-beredskap fér patienter med misstankt
stroke

For varje sekund som gar efter en stroke dor tiotusentals celler i hjarnan. For att minska
skadorna ar det mycket viktigt att snabbt séka vard.

Nar den nationella strokekampanjen nu drar igang star SAS redo med neurologisk dygnet
runt-beredskap for att kunna ta emot fler patienter som missténker att de ar drabbade.

Stroke - propp eller blédning i hjarnan - drabbar arligen ungefar 30000 personer, de flesta éver

70 ar. Nastan 8000 personer avlider varje ar. Det gor stroke till den tredje vanligaste
dddsorsaken i Sverige. Men snabb behandling kan vara skillnaden mellan liv och dod. Fér den
som Overlever ar tiden avgorande fér hur omfattande skadorna i hjarnan blir och darmed de
livslanga handikappen som férlamning och talsvarigheter.

Zoltan Fekete, neurolog och ansvarig for strokevarden pa SAS. Foto Bo Haglund, Fotomedia.
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— Det viktigaste ar att snabbt kontakta varden nar man har nagot av symptomen, sager Zoltan
Fekete, neurolog och ansvarig for strokevarden p& SAS. Det béasta &r att ringa 112. De kan
snabbt bedéma situationen och skickar en ambulans direkt vid behov. Stroke ar prioriterat.

Pa SAS finns vél utarbetade riktlinjer, en sé& kallad process, fér hur strokepatienter ska tas
omhand fran den akuta skadan till dagen da det ar dags att I&mna sjukhuset. Processen har
patienten i fokus och Zoltan Fekete beskriver sig sjalv som "patienternas advokat”.

— Jag bevakar deras intressen. Som processagare ska jag se till att strokepatienter far den
basta varden, sager han. Riktlinjerna ar bindande for alla avdelningar patienten kan tankas
komma i kontakt med. Det ar ovanligt att arbeta pa det sattet, dver klinikgranserna.

Infér kampanjstarten har SAS utdkat beredskapen for att ta emot fler patienter. Dygnet runt
kommer det att finnas neurologer tillgédngliga som kan stotta akutldkarna i deras arbete. Enligt
Zoltan Fekete finns det ocksd mycket man som person kan gora for att forebygga sjukdomen.
Stroke kan visserligen komma helt ovantat men det finns nagra vanliga riskfaktorer: hogt
blodtryck, héga blodfetter, diabetes, rokning och hjartflimmer.

— Mycket gar att férebygga genom &ndrade levnadsvanor. Fler borde ocksa fa blodfértunnande
medicin vid hjartflimmer. Distriktsldkarna har en viktig roll for att upptacka personer i riskzonen.
Manga som far stroke ar redan i kontakt med varden av andra skal.

Pa SAS vardas ungefar 500 personer fér stroke varje ar. | ungefar 85 procent av fallen &r
orsaken en propp, resten blédningar. Bada varianter leder till syrebrist i hjarnan vilket i sin tur
innebar att hjarnceller dor - tiotusentals for varje sekund. Den vanligaste behandlingsmetoden ar
att operera bort de fértrangningar i halspulsadern som orsakat proppen. Ett mindre antal
patienter far trombolys, ett blodfértunnande medel som istallet I6ser upp den. Det begréansar



skadorna och ar ratt anvand en effektiv behandlingsmetod — men kan bara anvandas inom max
4,5 timmar fran da stroken intraffat. Malet med kampanjen ar darfor att fa fler att sdka vard sa
snabbt som méjligt. SAS har ocks& egna méal om att ¢ka antalet patienter som kan f&
trombolys.

Skadorna efter en stroke ar ofta bestdende och sjukdomen paverkar hela familjen. |
vardteamen ingar bade lakare, sjukskoterskor, underskoéterskor, sjukgymnaster,
arbetsterapeuter, logopeder, dietister och kuratorer. Vid behov finns psykolog tillganglig.

— Stroke ar en folksjukdom som ofta innebar stort lidande, sager Zoltan Fekete. Livet blir sig
aldrig likt igen. Sjukdomen ar dessutom kostsam bade for varden och samhallet i stort. Men
med tidig behandling kan skadorna i hjarnan begransas. Da kan man trana upp andra delar
istallet.

AKUT-testet
Om man misstanker att en person i ens narhet har fatt stroke kan man goéra féljande test:

A Ansikte. Be personen le och visa tdnderna. Om mungipan hanger — ring 112!

K: Kroppsdel. Be personen lyfta armarna och halla kvar i 10 sekunder. Om en arm faller — ring
112!

U: Uttal. Be personen saga en enkel mening som "det ar vackert vader i dag”. Om personen
sluddrar eller inte hittar ratt ord — ring 112!

T: Tid. Varje minut rdknas for att rddda liv. Ju fortare behandling satts in, desto mindre blir
skadorna —ring 112!

Las mer om strokekampanjen
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