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Att gora halsosamma val — en vinst for alla

Nu &r det dags for héstens halsofrdmjande féreldsningar pa Sédra Alvsborgs Sjukhus. Alla
intresserade kan kostnadsfritt ta del av den kunskap som sjukhusets forelasare férmedlar inom
sju teman; stresshantering, alkohol, matvanor, fysisk aktivitet, sémn, tobak och
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Forelasningarna i varas var mycket omtyckta och valbesokta. Speciellt manga deltagare
lockade den nya forelasningen om beteendeférandring.

Forelasningen handlar bland annat om att &ndra gamla vanor, att fa kraft att genomféra
férandringar och vad man kan gora for att fa ett varaktigt resultat. Nu ar programmet for
héstens forelasningar klart.

- Vi hoppas férstas att manga har mojlighet att komma pa férelasningarna for att bli inspirerade
av vara kunniga forelasare sager Agneta Olofsson, halsokoordinator och samordnare fér
férelasningarna pa Sddra Alvsborgs Sjukhus.

SAS har sedan flera ar utvecklat en organisation kring det halsoframjande arbetet. Nu finns
nedskrivna mal fér verksamheterna att arbeta mer systematiskt med prioriterade fragor.

Nagra exempel ar fysisk aktivitet pa recept som vavs in mer och mer som en naturlig del i
behandlingen. Patienter och medarbetare som roker har mojlighet att fa ett professionellt
rékavvanjningsstdd. Dessutom kommer manga som sdker vard fa fragan kring riskbeteende
nar det galler alkoholintag, for att man ska upptacka ett tidigt riskbruk.

- Om du blir patient pa SAS, vill vi géra allt fér att stétta dig att uppna basta méjliga hélsa,
fortsatter Agneta Olofsson.
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Forelasningar inom sju teman
Forelasningarna sker alltid pa torsdagar och varens program startar den 13 oktober med temat

stresshantering. Fem av héstens sju féreldsningar kommer att 4ga rum pa SAS i Boras och
resterande pa SAS i Skene. De dmnen som tas upp i Skene &r stresshantering och matvanor.
Foérelasningarna ger bestkarna inspiration och grundlaggande fakta i amnet samt belyser vad
man sjalv kan gora for att framja sin hélsa. Férelasare ar sjukhusets egna specialister med bred
kompetens och lang erfarenhet inom respektive omrade.

Valkommen till féreldsningar inom sju teman, som belyser vad du sjalv kan goéra for att framja
din hélsa.

» 13 oktober — Stresshantering, Skene

* 20 oktober - Fysisk aktivitet, Boras

» 27 oktober — S6mn, Boras

* 10 november — Alkohol, Boras

* 17 november — Matvanor, Skene

» 24 november - Tobak, Boras

» 1 december — Beteendeférandring, Boras

Tid: kIl 18:00 — 19:30
Plats: Elin Odenkrantssalen SAS Boras



Konferenslokal: Arne Aldman/Syster Méarta, SAS Skene

Kontaktperson: Agneta Olofsson tfn 033-6161000
Pressjouren tfn 033-6162444

Publicerad av: Charlotte Ader Epost: charlotte.ader@vgregion.se




