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Start for influensavaccinationer — riskgrupperna bor vaccineras

Tisdagen den 11 oktober borjar arets influensavaccinationskampanj. Kampanjen riktas
till de grupper i samhéllet som har en 6kad risk for allvarlig influensasjukdom, till
exempel alderspensionarer och personer med kroniska sjukdomar.

Under arets influensasésong forvantas viruset som orsakade svininfluensan spridas hos oss
tillsammans med tva vanliga influensavirus. Arets sdsongsinfluensavaccin ger ett bra skydd
mot alla dessa tre virus.

Liksom forra sdsongen rekommenderas ocksa vaccination till friska gravida kvinnor utan skydd
mot det virus som orsakade svininfluensan 2009.

- Erfarenheten fran svininfluensapandemin har visat att friska gravida |0per 6kad risk for
allvarlig influensasjukdom under senare delen av graviditeten om de drabbas av
svininfluensaviruset, sager bitrddande smittskyddslékare Charlotte Larsson. Gravida som
saknar skydd mot detta virus erbjuds darfér vaccination med sasongsinfluensavaccinet.

Efter pandemin 2009 kom rapporter om ett 0kat antal fall av narkolepsi hos barn vilket sattes i
samband med pandemivaccinet.

- Den typ av sasongsinfluensavaccin som anvands vid de arliga vaccinationskampanjerna har
anvants under manga ar och innehaller inte nagot immunstimulerande medel (adjuvans) som
pandemivaccinet gjorde, forklarar Charlotte Larsson. Man har heller aldrig sett ndgot samband
mellan narkolepsi och det vanliga sasongsinfluensavaccinet.

Sasongsinfluensavaccinet anpassas varje ar sa att det ger skydd mot de tre influensavirus
som forvantas spridas. | ar vantas samma influensastammar som vi hade férra
influensasasongen, daribland svininfluensaviruset. Darfér ser sammansattningen av vaccinet
likadan ut som forra aret. Skyddet efter vaccination med sasongsinfluensavaccin racker dock
bara en sasong och vaccinationen méaste darfor férnyas varje ar.

Sasongsinfluensavaccin rekommenderas till féljande riskgrupper:

Alla personer over 65 ars alder

Personer (oavsett alder) med kroniska sjukdomar:

o kronisk hjart- och/eller lungsjukdom

o svarbehandlad diabetes mellitus

o kraftigt nedsatt infektionsforsvar (av sjukdom eller medicinering)

o kronisk lever- eller njursvikt

o astma (for barn- och ungdom galler svar astma (grad 4) med funktionsnedsattning)
o extrem fetma eller neuromuskuldra sjukdomar som paverkar andningen

Barn med flerfunktionshinder

Friska gravida kvinnor som inte vaccinerades mot svininfluensan under pandemin

Liksom tidigare ar kostar vaccinationen 100 kronor fér dem som tillhér en riskgrupp och den
som vill vaccinera sig ska vanda sig till sin vardcentral eller |akare.

Fakta om influensa

¢ Influensasdsongen aterkommer varje ar, nagon gang mellan december och april, och
pagar under cirka tva manader.

e Influensa ar en smittsam virussjukdom som i typiska fall bérjar med frossa, snabbt
stigande
feber, huvudvark, muskelvark och torrhosta.

e Smittan sprids bade genom luften, till exempel nar nagon som ar sjuk hostar eller nyser
och vid direktkontakt, till exempel vid handskakningar.

e Inkubationstiden &r en till tre dagar.
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