GOTALANDSREGIONEN

Yﬂvﬁ.srm
v

Pressmeddelande

Fran Regionkansliet 2011-10-10 09:10

Nationell kampanj om stroke ska radda liv

Stroke ar den framsta anledningen till handikapp och den tredje vanligaste dédsorsaken
i Sverige. Vastra Gotalandsregionen deltar i en ny nationell kampanj som ska fa
allmanheten att kinna igen symtomen vid stroke och larma 112. Syftet ar att fa fler att
overleva stroke med minimalt handikapp.

Om mungipan hanger snett, kraften i arm/ben forsvinner eller talet ar sluddrigt — ring omedelbart
112. Det ar budskapet som Sveriges landsting och regioner férmedlar i den nationella
strokekampanjen.

Kampanjen ar igdng sedan 7 oktober och syftar till att allménheten ska lara sig att kdnna igen
symtomen vid stroke och larma sjukvarden direkt. Det handlar om att fa fler manniskor att
Overleva stroke med minimalt handikapp.

Stroke — en blodpropp eller blédning i hjarnan - ar den framsta anledningen till handikapp och den
tredje vanligaste dédsorsaken i Sverige. Av de 30 000 personer som insjuknar i stroke varje ar
avlider 8 000 personer.

Félja upp resultaten
| projektet ingar ocksa strokeexperter och medicinska radgivare som granskat budskapen och

som ska félja upp kampanjens resultat med hjalp av noggranna matningar. En av ledaméterna i
expertgruppen ar Lars Rosengren, professor i neurologi vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset i
Goteborg. Han forklarar, att expertgruppen ska folja upp resultaten av kampanjen.

-Genom att géra kdnnedomsmatningar under kampanjens gang kan vi mata hur kunskapen om
strokesymtomen &6kar hos befolkningen. Genom nationella kvalitetsregister réknar vi ocksd med
att kunna se om tiden fran symtomdebut till larm forkortas, sdger Lars Rosengren.

Manga olika media

Kampanjen bygger pa Socialstyrelsens nationella riktlinjer om strokesjukvard (2009) som
rekommenderar en forstarkt informationssatsning om stroke till allmanheten.

Sveriges landsting och regioner satsar tillsammans omkring 50 miljoner kronor under tre ar for
att na ut med sitt budskap.

For att na ut till s& manga som mojligt ska kampanjen synas i olika media. En reklamfilm pa
TV4 kommer att féljas upp av annonser i saval de stérre morgontidningarna samt i lokal- och
fackpress. Kampanjen arbetar ocksa via sociala media och kommer att ha en egen sida pa
Facebook med nyheter, bilder och videoklipp.

Webbplatsen, strokekampanjen.se, blir navet i kampanjen och kommer bland annat att innehalla
filmer med anhdriga som berattar om hur de rédddat livet pa nagon i sin narhet som fatt stroke.
Pa webbplatsen kan man ocksa lara sig de vanligaste varningssignalerna och vikten av att
larma i tid genom det sa kallade AKUT-testet. | Vastra Gotaland far invanarna dessutom extra
information genom Regionmagasinet, som har temasidor om stroke 13 oktober.

Las mer pa www.strokekampanjen.se
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