Y@ Y VASTRA
GOTALANDSREGIONEN
Y SAHLGRENSKA UNIVERSITETSS)UKHUSET

Pressmeddelande

Fran Sahlgrenska Universitetssjukhuset 2011-10-24 15:30
Pressinbjudan

AT-Forum med primarvardsperspektiv

Den 27-28 oktober arrangeras AT-Forum av Sahlgrenska Universitetssjukhuset. AT-lakarna
inom Vastra Gotalandsregionen deltar i forelasningar och diskussioner om motet mellan
patient och vardgivare inom primarvarden. Bland annat kommer det att handla om hur
man bemoéter hypokondri, det motiverande samtalet och "mangbesdékarna”.

-Det ar vardefullt att fa& mojlighet att reflektera kring fragor som inte alltid tas upp i den kliniska
vardagen, som etik, ledarskap och organisation. Dessa nya kunskaper och erfarenheter ar
viktiga att ha med sig sedan i det dagliga arbetet som AT-lakare och i métet med patienterna,
sager Caterina Finizia, docent och AT-chef vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

Har &r programmets innehall:

Allmanmedicinsk forskning — en fraga om tid, lust och lite pengar

Cecilia Bjoérkelund, specialist och professor i allmdnmedicin vid Sahlgrenska akademin, ger
inspiration till allm&nmedicinsk klinisk forskning och tips om hur man kan forska parallellt med
AT och ST inom primarvarden.

Om bruket av kognitiv terapi vid hypokondri, generell angest och langvariga smartor
Ingvard Wilhelmsen ar bland annat specialist i invartesmedicin, gastroenterologi och psykiatri.
Hans féreldsning ska forsdka ge en 0kad forstaelse for patienter som lider av angest och
hypokondri med fokus pa patienternas attityder och hur dessa paverkar dem.

Motiverande samtal — Mi

Christina Nasholm, psykolog, leg psykoterapeut och specialist i klinisk psykologi, hor till de
mest erfarna i landet vad galler att tilldmpa och lara ut Ml, det vill siga motiverande samtal.
Under féreldsningen presenteras strategier for att hjélpa patienter att anvanda sin egen
motivation for att astadkomma férandring.

Mangbesdkarna — patienter som séker mycket och inte verkar bli bra

Hakan Bergh, specialist i allmanmedicin, berattar om sin forskning- varfor vissa patienter sdker
sjukvard oftare &n andra. Vilka ar mangbesdkarna? Hur kan man behandla dem? Foérelasningen
tar aven upp kanslor infér métet med mangbesdkare och fragan vad sjukdom ar.

Primarvard — Forestéllningar, Farhagor, Forvantningar

Tina Holmberg gor sin specialisttjanstgdring (ST) inom allmanmedicin. Hon har fatt ta del av de
férvantningar som AT-lakarna pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset har infor att arbeta inom
primarvarden och kommer att tala om sina egna erfarenheter inom primarvarden. Dessutom
medverkar dven studierektorerna Géran Eriksson och Per Nordenstrém fran primarvarden
Goteborg respektive Sédra Bohuslan.

FAKTA OM AT-FORUM

AT-forum har funnits inom Vastra Gétalandsregionen sedan 2004. Syftet med AT-Forum ar att
starka och utvecka AT-lakaren sin yrkesroll och samtidigt vara en regional métesplats for
AT-lakarna att knyta nya kontakter.Det finansieras centralt av Vastra Gétalands REGATT
medel. REGATT star for regionala medel for AT- och ST-utbildning. Dessa regionala medel
tillkom for att sdkra AT och ST-utbildningens kvalitet och anvands for AT-lakarnas
kompetensutveckling.

Media ar valkomna att delta.
Las mer om AT-Forum har>>>

Kontaktperson: Caterina Finizia, docent och AT-chef vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset,
mobil 0707-69 04 64 e-post caterina.finizia@vgregion.se
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