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Det goda livet - hur framjas psykisk halsa hos barn och ungdomar?

Med siktet installt pa framtiden arrangeras den 2 november idébytardagen "Det goda
livet - hur framjas psykisk hadlsa hos barn och ungdomar?" i Skara.
Idébytardagen arrangeras for femte aret i rad med syftet att engagera till fortsatt framgangsrikt

folkhalsoarbete kring unga.

Media ar valkommen att delta under hela eller delar av idébytardagen "Det goda livet”
Plats: Skara Stadshotell
Tid: onsdagen den 2 november 8.30-17.00

Dagen riktar sig till alla som pa ett eller annat satt arbetar med eller fattar beslut om barn och
ungdomar till exempel larare, assistenter, skolskoterskor, politiker och tjdnsteman.

Under dagen kommer goda exempel fran Skaraborg presenteras, bland annat
sjalvmordsprevention, laxhjalp och arbete mot dvervikt och fetma. Forsknings- och
kunsultféretaget Kairos Future kommer ocksa ge en framtidsanalys kring ungas varderingar och
ambitioner samt vilken attraktionskraft och utmaningar landsbygden har i framtiden.

Vad kostar ohdlsan? Och hur stor blir vinsten om man arbetar forebyggande?
Det I6nar sig att forebygga ungdomars ohélsa. Flera kommuner i Skaraborg har genomgatt en

utbildning i vardering av socioekonomiska insatser. Kalkyler av vardet av férebyggande arbete
har tagits fram. Nagra av dessa kalkyler kommer att presenteras under idébytardagen.

Skaraborgs basta ungdomsledare 2011
Pa dagen delas utméarkelsen "Skaraborgs basta ungdomsledare 2011” ut till en eldsjal inom

nagon organisation eller férening i Skaraborg.

Las hela programmet

Las mer pa www.skara.se/detgodalivet

"Det goda livet — hur framjas psykisk halsa hos barn och ungdomar” ar ett samarbete mellan
Vastra Gotalandsregionen, Skaraborgs kommunalférbund, Skara kommun och Vastra Gétalands
Bildningsférbund. Konferencier ar Kattis Ahlstréom.

Kontaktperson: Bengt Olsson, driftchef folkhalsa, halso- och sjukvardskansliet Mariestad
0708-34 86 50
Tommy Sandberg, ordférande i strategigruppen fér konferensen "Det goda livet", 0705- 22 80 18
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