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Hélso- och sjukvardsnamnderna i norra Bohuslédn, Dalsland och Trestad:

Nya avtal sakrar fortsatta insatser for folkhalsan

Halso- och sjukvardsnamnderna i norra Bohusldn, Dalsland och Trestad har godkéant
nya folkhalsoavtal med samtliga kommuner i Fyrbodal. Avtalen galler 2012-2015 och
innebar bland annat att en levhadsvaneundersokning ska genomféras med jamna
mellanrum bland alla ungdomar i hégstadiet och gymnasiet.

Den forsta levnadsvaneundersdkningen ska genomféras 2013. Halso-och sjukvardsnamnderna
finansierar undersékningen medan kommunerna ansvarar for det praktiska genomférandet.
Respektive kommun far sedan del av ett analyserat resultat for sina skolor.

- Enkatundersdékningen samordnas och gors gemensamt i hela regionen. Det gor att
kommunerna kan jdmfora sina resultat med andra kommuner och med regionen som helhet. Det
stora materialet skapar ocksa mdjligheter att géra férdjupningar, sager Jérgen Hansson,
planeringsledare vid halso- och sjukvardsnamndernas kansli i Uddevalla.

Folkhdlsan ett delat ansvar

Folkhalsa handlar om halsotillstandet i befolkningen som helhet eller i grupper i befolkningen. En
god folkhalsa innebar att s& manga som mdjligt har en bra halsa, fysiskt och psykiskt, och att
halsan ar jamlikt férdelad mellan olika grupper i samhallet.

Det formella ansvaret for Vastra Gotalandsregionens folkhalsoarbete ar delat mellan Kommittén
for folkhalsofragor och de tolv halso- och sjukvardsndmnderna.

Halso- och sjukvardsnamnderna i Fyrbodal har sedan flera ar avtal om gemensamma
folkhalsoinsatser med kommunerna. Avtalen innebéar att halso- och sjukvardsnamnd och
respektive kommun delar lika pa kostnaderna for en anstalld folkhalsosamordnare i kommunen
och for de insatser och projekt som genomférs under aret. Insatserna gors utfiran de
prioriteringar som beslutas lokalt i syfte att forbattra folkhdlsan hos kommunens invanare.

Folkhélsorad i varje kommun

Arbetet styrs av ett folkhalsorad dar politiker fran bade kommun och hélso- och
sjukvardsnamnd ingar tillsammans med tjdnsteman fran kommun och primarvard, samt
representanter for andra sektorer i samhéllet. Det kan handla om polis, férsakringskassa,
arbetsférmedling, tandvard, frivilligorganisationer och féretag/naringsliv.

- Folkhalsoradet ska bedriva arbetet sa att ett folkhdlsoinriktat synsétt blir en del av de
ingdende parternas ordinarie verksamhet, sager Jorgen Hansson.

Nuvarande folkhalsoavtal 16per ut vid arsskiftet och de nya avtalen som nu framférhandlats
galler till och med 2015.

- | de nya avtalen finns en tydligare koppling till den kommunala budget- och
planeringsprocessen. Forhoppningen ar att det ska leda till att &nnu fler projekt som finansieras
via folkhalsoraden blir en permanent del av verksamheten efter projekttiden, sédger Jérgen
Hansson.

Ekonomiskt innebdr de nya avtalen att halso- och sjukvardsndmnderna i norra Bohuslan och
Dalsland avsatter 800 000 kronor per kommun och ar till det gemensamma folkhalsoarbetet. For
halso- och sjukvardsnamnden i Trestad (Lilla Edet, Uddevalla, Vénersborg och Trollhattan)
varierar den arliga insatsen pa mellan 1 miljon och 2,4 miljoner beroende pa kommunens storlek.

Las mer om hélso- och sjukvardsnamndernas uppdrag och arbete pa:

www.vgregion.se/hsnl (Norra Bohuslan)
www.vgregion.se/hsn2 (Dalsland)
www.vgregion.se/hsn3 (Trestad)

Kontaktperson: Jorgen Hansson, planeringsledare, halso- och sjukvardsnamndernas kansli i
Uddevalla, tel 0522 - 67 08 83, 0705 - 41 73 19,
Per-Arne Brink (S), ordférande i Halso- och sjukvardsnamnden i norra Bohuslan, 0703-24 38 75,



Ewa Arvidsson (S), ordférande i Halso- och sjukvardsndmnden i Dalsland, 0703-25 73 34,
Nicklas Attefjord (MP), ordférande i Halso- och sjukvardsndmnden i Trestad, 0707-14 89 96
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