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Ar du i riskzonen for ett alkoholriskbruk?

Under vecka 45 uppmarksammar SAS sambanden mellan alkohol och hélsa. Information och
utstallningar om riskerna med alkohol ar inslag i entréerna pa sjukhuset under veckan.
Forelasningen "Alkohol - Blir man som folk om man tar ett glas” halls den 10 november.

Svenskarnas genomsnittliga alkoholkonsumtion har sedan 1996 stigit med 14 procent enligt
Folkhalsopolitisk rapport 2010. Var tredje ung man och var fjarde ung kvinna i aldern 16-29 ar ar
riskkonsumenter. Som riskbruk raknas, mer an nio standardglas for kvinnor respektive mer an
fiorton standardglas fér mén, per vecka. Enligt Socialstyrelsen och SBU &r 10-15 procent av alla
man och cirka 5 procent av alla kvinnor, beroende av alkohol.

Audit ar ett skattningsinstrument som kan anvandas for att upptécka de som kan befinna sig i
riskzonen for ett riskbruk av alkohol. Ett riskbruk som kan leda till ett beroende och pa sikt ett
missbruk. Audit ar ett frdgeformular dar personen sjalv fyller i hur mycket alkohol han eller hon
dricker.

Arpad Grec ar chefsoverlakare inom vuxenpsykiatrin och processagare for processen "Att varda
patienter med beroende/missbruk”, vid SAS.
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- Det ar valdigt viktigt att vi tidigt upptécker de som har fér hog alkoholkonsumtion. Dels for att ett for
stort alkoholintag kan medféra halsorisker och dels kan det forvarra sjukdomar som vi samtidigt
ger vard for, sager Arpad Grec.



AUDIT har nu anvants en tid vilket innebéar att personer med riskabel konsumtion av alkohol
identifieras i storre grad an tidigare.

- Angelaget ar forstas att de patienter som identifieras med ett riskbruk far information, rad och
stod, fran oss i sjukvarden, fortsatter Arpad Grec. Vi informerar alltid om riskerna nar ett riskbruk
upptacks och vi anvander bland annat motiverande samtal for att stdtta patienter att minska sin
alkoholkonsumtion.

Arpad Grec kommer att finnas tillganglig i sjukhusentrén, SAS Bordas tisdag till fredag kl. 10-12 for
fragor.

Forelasning 10 november kl. 18.00-19.30 vid SAS Boras

"Alkohol” — Blir man som folk om man tar ett glas?

Att ett eller tv& glas om dagen inte &r sa farligt &r en bild som ofta malas upp i media. Men &r det
sant? Du far svar pa vad som hander i kroppen nar du dricker och hur du gor for att fa veta om du
ligger i riskzonen for dverkonsumtion.

Forelasare: Per Anders Hultén, dverlakare vuxenpsykiatriska kliniken, SAS
Lokal: Elin Odencrantzsalen, Ingang 29, SAS Boras.

Fakta
AUDIT star for: The Alcohol Use Disorders Identification Test.
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