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Från Hälso- och sjukvårdskansliet Mariestad 2011-11-17 11:00 

Hälso- och sjukvårdsnämnden östra Skaraborg beslutade i dag att årets folkhälsopris i östra 

Skaraborg ska tilldelas "Må bra-läger" som genomförs på Axevalla Folkhögskola. Målgruppen för 

lägren är ungdomar mellan 10 och 25 år som har en funktionsnedsättning. 

Motiveringen till årets pristagare är: 

"Må bra-lägret" sätter hälsan i centrum och ger unga möjligheter att bygga relationer genom 

spännande aktiviteter. 

Priset som är på 25 000 kronor kommer att delas ut  under högtidliga former i december. 

Lägren genomförs i samverkan mellan flera kommuner, Viljans handikappsföreing i Skara samt 

Axevalla Folkhögskola. Lägren utgår från ett friskvårdstänkande och har olika teman varje gång; 

aktiviteter som genomförts är skytte, rörelselekar, samspel med hund/häst, matlagning med mera. 

Hälso- och sjukvårdsnämnden delar ut ett folkhälsopris varje år för att stimulera till ökad 

samverkan inom folkhälsoarbetet och för att stötta det befolkningsinriktade arbetet för att främja 

goda livsvillkor och hälsosamma levnadsvanor. 

 

  


