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Nu gor patienter rokstopp med hjalp av SAS rékavvanjningsstod

Under vecka 47 ar det dags for den tobaksfria veckan, en nationell uppmarksamhetsvecka d& SAS
informerar om olika stod for att minska anvandningen av tobak. Under veckan pagar utstallning
och olika aktiviteter i de bada sjukhusentréerna i Bords och Skene. Torsdagen den 24 november
halls férelasningen "Ett litet bloss har val ingen dott av” i Boras.

Sedan tre manader tillbaka finns ett rokavvanjningsstod pa lung- och allergimottagningen, dar
sjukskoterskor ger kvalificerad radgivning. Stodet finns till for alla patienter som vill sluta roka.

Annette Persson ar en av dem som far hjélp av rékavvanjningsstédet. Hon bestamde sig for att
sluta d& hon, pa grund av sin sjukdom, fick mycket svart att orka ga kortare strackor. Hennes lakare
tyckte ocksa att det fanns stora vinster med att sluta att roka i samband med den behandling hon

fick pa sjukhuset.
% =0

-A

Annette Persson. Foto Miriam Carlsson, Fotomedia.

- Nér jag gick ut genom dorren efter mitt lakarbesok sa sa jag till mig sjalv, att nu slutar jag. Jag vet
ju att rokningen inte &ar bra for mig och jag vill ju inte genomga behandlingen igen darfor tackade
jag ja till stodet, sager Anette Persson. Detta ar ju ett satt att ma battre.

For att minska suget efter en cigarett rekommenderades hon att anvanda nikotinlakemedel. Hon
kommer successivt att trappa ner anvandningen av lakemedlet under nagra veckor framéver. Nu &r
det snart tre manader sedan Anette slutade att roka. Hon mar nu battre, har battre ork och béttre
kondition som ett resultat av behandlingen och rokstoppet.

- Nu orkar jag ga 6 km vilket var en omdjlighet tidigare. Forut fick jag stanna och vila efter nagra
steg. Jag har heller inte lika ont som tidigare, sager Anette Persson.

Anette férsoker att bryta gamla vanor och hitta andra aktiviteter i stéllet for att roka. Att vara ute och
promenera med sin hund har blivit en viktig rutin framférallt for att inte ga upp i vikt. Hon har lart sig
att avsta att roka trots att hon ar i séllskap dar andra roker.

-Cigaretten har ju varit min "kompis” sarskilt vid festliga tillfallen. Nu ténker jag att det hade varit
gott, men det racker med att kdnna cigarettdoften en stund sen ar jag nojd, sager Anette.



Annette Persson kommer gora allt for att inte bérja roka igen. Hon fortsatter med sina besok och
telefonkontakter med rékavvanjningsstodet. Maken och dottern ar ocksa ett stod for Anette mot
malet att bli rokfri.

- Min dotter brukar vara lite tuffare mot mig, men det &r bara bra att hon sager till mig ibland. Som
det kdnns nu kommer jag inte att falla tillbaka till rokningen, avslutar Anette.

Framoéver kommer en uppféljning kring om patienters rokstopp att goras. Men det ar for tidigt att
presentera nagra resultat i nulaget.

-Det ar gladjande att vi under den korta tid sedan rokavvanjningsstddet startade har kunnat stétta
nagra patienter att gora rokstopp.

Vi fortséatter entraget att motivera alla som roker, att sluta att réka, sager Jan-Erik Varildengen,
Overlakare inom lungmedicin, hjart- lungkliniken och ansvarig fér temagrupp tobaksprevention.
Intressant blir ju att langre fram se hur ménga som lyckas sluta fér gott.

Forelasning 24 november k| 18.00-19.30 vid SAS Boras

"Ett litet bloss har vél ingen dott av”

Om tobakens paverkan pa kroppen. Innerst inne vet de flesta att tobak inte &r bra for halsan, men
vad vinner du pa att sluta réka? Du far majlighet att testa hur dina lungor mar och kanna pa hur en
astmatiker har det.

Foreldsare: Jan-Erik Varildengen, 6verlakare och Solveig Svensson, sjukskoterska
Lokal: Elin Odencrantssalen, Ingadng 29, SAS Boras.

Korta fakta om SAS rékavvanjningsmodell
Bestar av tre faser

. Forberedande fas med kartlaggning av tobaksvanor, val av lakemedel for rokavvanjning och
planering for rokslutardag.

« Avvanjningsfas med rokslutardag, diskussion om hur man bryter vanor och lar in nya,
identifiering av hinder och svarigheter samt summering av vad som hant sen forsta
besotket. Regelbundna kontakter och fortsatt stdd i rokavvanjningsprocessen.

. Uppfdljningsfas med kontakt 3, 6 och 12 manader efter avslutad behandling.

Kontaktperson: Agneta Olofsson halsokoordinator, tfn 033-616 1236
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