GOTALANDSREGIONEN

AMLERELDS MARSJUKEHLUS

Y€V visika
v

Pressmeddelande

Fran Angereds Narsjukhus 2011-10-06 08:00

Stod till gravida i Nordost utokas

Doulorna, som ar en del av Angereds Narsjukhus utatriktade verksamhet far ytterligare en halv
miljon i extra anslag fran bestallarnamnden for hosten 2011. Detta efter att efterfragan pa
forlossningsstod pa eget sprék ar mycket stort bland kvinnor i Nordost.

Projektet Doula kulturtolk, som ar knutet till det nya narsjukhuset i nordéstra Géteborg, handlar om
att erbjuda kvinnor och par med utlandsk bakgrund stod pa det egna spraket infér, under och efter
forlossning. Idag finns doulor pa 14 olika sprak.

Samtliga har genomgatt en specialutbildning inom omradet.

Prioriteringen av uppdragen har varit tuff under varen for projektet, eftersom efterfrdgan pa
doulauppdrag fran gravida kvinnor varit storre an vad projektet kunnat utféra. Tack vare ett extra
anslag fran halso- och sjukvardsnamnden for nordostra Goteborg kan den viktiga verksamheten
fortsatta under hosten.

- FoOr oss ar detta mycket vardefullt. M&nga av de kvinnor vi méter ar antingen nyanlanda eller
ensamstdende. Att fa en stédperson som talar deras modersmal inger trygghet och minskar
risken for missforstand och feloehandling. Vi har sett flera exempel dar doulan hjalpt kvinnor att
sOka s de far vard i ratt tid, berattar Bodil Frey, projektledare for Doulaprojektet.

Doulaprojektet som drivs av féreningen Fodelsehuset har pagéatt sedan 2008. Totalt har 250
kvinnor stottats genom projektet. Med det nya anslaget pa 500 000 kronor fran namnden kommer
projektet att kunna erbjuda ytterligare uppemot 50 gravida kvinnor stéd under 2011.

- Vi vet att detta &r en viktig verksamhet som gor stor skillnad for kvinnorna i denna utsatta situation,
sager Cornelia Bergdahl som ar verksamhetschef fér gynekologi vid Angereds Néarsjukhus.
Doulorna ar viktiga ocksa i andra fragor som ror kvinnohalsa till exempel &ar deras arbete med att
informera om vikten av regelbunden cellprovskontroll och mammografi.

Fodelsehuset och Doulaprojektet anordnar aven foraldragrupper pa olika sprak.
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