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Nordostra Goteborg forst i Sverige att kartlagga barns hélsa

Barn- och ungdomar i Nordost dricker mindre alkohol &n i andra stadsdelar och skolbarnen
mar mentalt battre. For dvrigt ar forutsattningarna for barnens halsa i Nordost samre an andra
delar av Géteborg. Det dr ndgra av resultaten nar Angereds Narsjukhus tillsammans med
Nordiska hdgskolan fér halsovetenskap presenterar Sveriges forsta Barnhélsoindex — en
sammanstallning av barns halsotillstand pa stadsdelsniva.

Vid ett frukostseminarium imorgon tisdag 19 oktober presenterar Angereds Narsjukhus och
Professor Lennart Kohler vid Nordiska hogskolan for hdlsovetenskap nya Barnhélsoindex.
Barnhalsoindex &r det forsta i Sverige som systematiserar och strukturerar data om barns hélsa
pa stadsdelsniva.

Nar: Tisdagen 19 oktober klockan 08:30-11:00
Var: Dramasalen, Bla Stallet, Angereds Torg 13

Vid morgondagens frukostseminarium kommer inbjudna deltagare att fa svaret pa frdgan om hur
barnen i Nordost egentligen mar. Som vantat visar Barnhalsoindex att barnen i Nordost generellt
har en sémre halsa och samre férutsattningar fér en god héalsa jamfért med andra delar av
Goteborg. Bilden ar dock inte entydig, exempelvis &r alkoholkonsumtionen hos 15 aringarna lagre
an i andra stadsdelar och de mentala halsoproblemen hos skolbarnen ar mindre frekventa.

Barnhélsoindex omfattar 15 halsoindikatorer och &r resultatet av ett omfattande samarbete mellan
Angereds Narsjukhus och Nordiska hogskolan for halsovetenskap. Med det nya index blir det
mojligt att ge en samlad bild av hur barnen i stadsdelarna mar och att jamféra detta mellan
stadsdelarna i Nordost, Goéteborg och riket. Dessutom ger det nya index mdjligheten att félja
barnens héalsoutveckling éver tid och méata effekten av de insatser som gors.

Initiativet till Barnhalsoindex kommer fran Angereds Narsjukhus och ar en del av det
folkhalsoarbete som narsjukhuset riktat mot barn- och unga. Fér Angereds Narsjukhus ar malet
med Barnhélsoindex att sprida kunskap och att éver tid folja resultatet av alla de lokala
folkhalsoinsatser som gors i de nord6stra stadsdelarna.

Media &ar valkomna att delta p& morgondagens frukostseminarium.

Kontakta oss garna for anmalan till seminariet eller fragor

Kontaktperson: Freja Bramsen, Informationschef pa Angereds Narsjukhus. Tel. 0702-70 93 77
alternativt via mail freja.bramsen@vgregion.se
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