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Spirometri avsldjar KOL i tid

Idag gar manga med oupptackt Kronisk Obstruktiv Lungsjukdom (KOL) trots att diagnosen
enkelt stalls med hjalp av ett lungfunktionstest, spirometri. Angereds Narsjukhus har genom
uppsdkande arbete fangat upp KOL-patienter i nordéstra Goteborg.

Idag startar Angereds Narsjukhus hdstens arbete med 6ppen spirometri i Bergsjon, som ar ett
samarbete med Halsoteket i Kortedala/Bergsjon. Nytt pa sjukhuset i host ar aven rékavvanjning i

grupp.

Allt fler insjuknar och avlider i den obotliga lungsjukdomen KOL. Over en halv miljon ménniskor har
KOL i Sverige. Idag gar manga med oupptackt KOL trots att diagnosen enkelt stalls med hjalp av
ett lungfunktionstest, spirometri.

I nordéstra Goteborg roks det dubbelt s& mycket som i 6vriga regionen och riket. Angereds
Narsjukhus bedriver darfor ett uppstkande arbete for att upptacka patienter med KOL. Idag, tisdag,
kl. 10-12 kommer vardpersonal frAn Angereds Narsjukhus till Gerashallen i Bergsjon for att
erbjuda gratis lungfunktionstest till befolkningen. Tillféllet &r ett samarbete mellan hélsoteket i
Bergsjon/Kortedala och det forsta av flera tillfallen i bAde Bergsjon och Angered under histen.

- P& grund av den stora andelen dagligrokare i norddstra Goteborg kan vi se en hég andel KOL-
patienter i omradet. Idag gar det att forbattra livskvaliteten avsevart for KOL-patienter och darfor ar
det viktigt att vi fangar upp s& manga som mojligt, sdger Ann Ekberg Jansson som &r
verksamhetschef pa Vuxenspecialistcentrum vid Angereds Narsjukhus.

Manga patienter som diagnostiseras med KOL fortsatter ga pa Angereds Narsjukhus, bade for
rokavvanjning och pa KOL-kurs. | host erbjuds rékavvanjning aven i grupp, en metod som visat sig
vara mycket effektiv pa flera hall.

Fokus pa KOL fortsatter aven nasta vecka da arsmotet for det nya Luftvagsregistret 4ger rum pa
Stadsmuseet i Goteborg. Luftvégsregistret &r en sammanslagning av Nationella Astmaregistret
och RikskKOL. P& arsmatet den 30 september kommer sammanslagningen att klubbas.

Fakta

Kronisk Obstruktiv Lungsjukdom (KOL) &r en lungsjukdom som beror pa att lungorna skadats s&
att luftréren blir trangre &n normalt och att det kan bli svart att ta upp syre. | nio av tio fall orsakas
KOL av rokning. | Sverige beraknas en halv miljon personer lida av KOL, men manga har annu inte
blivit diagnostiserade.
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