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Halsosatsning ska halvera antalet rokare i Nordost

I norddstra Goteborg dor fler méanniskor i lungcancer, KOL och hjartinfarkt &n i 6vriga landet. En
avgorande orsak ar den hoga andelen dagligrokare, som ligger langt d6ver riksgenomsnittet i
samtliga stadsdelar.

Det vill Angereds Narsjukhus andra pa. Sjukhuset har darfor startat Rokfri Zon Nordost med
malsattningen att minska rokarna i Nordost genom att mobilisera lokalsamhallet och bedriva ett
aktivt opinionsarbete.

P& tisdag samlar Angereds Narsjukhus aktorer verksamma i stadsdelarna Bergsjon, Gunnared,
Larjedalen och Kortedala i norddstra Géteborg for att tillsammans diskutera hur rékningen i
omradet kan minskas. Bakgrunden ar de manga rékarna i Nordost och den hdga dodligheten i
lungcancer, KOL och hjartinfarkt. Bland den manliga befolkningen i Bergsjon &r dodligheten i
lungcancer mer an dubbelt s& hog som i 6vriga landet. Samtidigt ar rokarna manga fler an pa
andra hall i riket, oavsett kon och aldersgrupper. Sarskilt h6g ar andelen i aldern 45-64 ar och
bland man med invandrarbakgrund. | omradet &r det ocksa fler rokande gravida och
spadbarnsforéldrar an i 6vriga landet.

-En stor del av sjukdomarna bland nordostborna kan férebyggas genom livsstilsférandringar.
Rokningen ar den enskilt storsta halsorisken. Eftersom det ar s& manga rokare i vart omrade vore
det helt enkelt inte ekonomiskt forsvarbart att som sjukhus inte arbeta férebyggande, sager
Marianne Olsson, projektledare fér Angereds Narsjukhus.

Rokfri Zon Nordost ar Angereds Narsjukhus forsta stora halsosatsning som genomfors
tillsammans med en mangd aktorer, daribland Sahlgrenska Universitetssjukhuset, och planeras
pagé under tva ar. Projektet bestar av flera delar dar den viktigaste ar att mobilisera lokalsamhallet
och dess aktorer for att gemensamt ta ett krafttag mot rokning. Férhoppningen &r att s& manga
lokala aktorer som mojligt kommer att ansluta sig genom att initiera och driva egna och
gemensamma aktiviteter som framjar rékfrihet. Sjukhuset kommer parallellt att arbeta kontinuerligt
med information och opinionsbildning om rékning.

-Vi vill skapa en ringar-pa-vattnet-effekt dar det rokfria budskapet nar medborgarna fran s manga
hall som méjligt. Férutom initiativ i var egen verksamhet och gemensamma aktiviteter riktade mot
medborgarna kommer vi att arbeta systematiskt med opinionsbildning och samhéllsinformation,
berattar Freja Bramsen som ar informationschef pa Angereds Narsjukhus och projektledare for
Rokfri Zon Nordost.

En viktig malsattning med projektet ar att inratta fler rokfria miljcer for att bidra till att fler slutar att
roka och att farre borjar. Parallellt ar projektet ocksa inriktat pa att utveckla och marknadsféra den
rokavvanjning som finns till exempel via vardcentralerna.

Seminariet pa tisdag den 27/4 ar 6ppet for media efter anmalan.

Kontaktperson: Freja Bramsen, informationschef Angereds Narsjukhus/Projektledare Rokfri Zon
Nordost, tel. 0702-70 93 77 alternativt via e-post freja.bramsen@vgregion.se
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