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SAS diabetesmottagning pa facebook ska hjalpa unga vuxna till en battre
behandling

Forhoppningen &r att patienter som ofta kan vara svara att nd ut till ska fa en battre kunskap
om sin sjukdom och darmed en férbéattrad behandling.

Som forsta sjukhus med en facebook-sida for diabetespatienter, har SAS nu startat sidan "SAS
Diabetesmottagningen Unga Vuxna”. Sidan riktar sig framforallt till patienter mellan cirka 18-25 ar
med diabetes typ 1. En stor del av patientgruppen skéter inte sin diabetes optimalt, bland annat
nar det galler kost och uteblivna lakarbesok, vilket kan fa allvarliga konsekvenser senare i livet som
exempelvis nervsjukdomar, 6gonkomplikationer och impotens. Att just denna patientgrupp inte ar
s& noga med sin behandling tror Frida Clarstedt, dietist diabetesmottagningen SAS, bland annat
kan beror pa att man som ung vuxen kanner sig oséker och inte riktigt vagar stalla fragor kring sin
diabetes eller att man helt enkelt fornekar den.

Frida Clarstedt ligger bakom idén till facebook-sidan. Foto: Miriam Carlsson, fotomedia.

- Var férhoppning &r att na ut till vara unga vuxna patienter med information om deras sjukdom och
dven skapa ett forum dar de kan diskutera bade med oss och med andra i samma situation. Méalet
ar att de ska skota sin behandling battre for att slippa problem senare i livet, sdger Frida Clarstedt.

Sidans logg uppdateras ett par ganger i veckan med nyheter och tips av Frida Clarstedt,
exempelvis om hur man kan fa hjalp med att naringsberakna matintaget under en dag och
information om stress kopplat till forhojt blodsocker. Till sin hjalp har hon fyra sjukskoterskor pa
diabetesmottagningen i Bords och Skene. De héller daglig koll pa sidan och svarar pa
kommentarer inom tre dagar. Sidan innehaller &ven lankar till relevanta webbplatser om
exempelvis forskning, motion och kost, och kontaktuppgifter till medarbetare som arbetar pa
diabetesmottagningen.

| samband med uppstarten, i slutet av oktober, skickades en inbjudan till alla patienter inom
malgruppen och redan under forsta veckan var det 18 anvandare som "gillade” sidan och éver 100
unika personer har tittat pa den. Om cirka ett &r kommer en uppféljning att ske i samband med
HBAI1CH, ett satt att mata behandling av diabetes.



- D& kan vi se om behandlingen for patientgruppen har foérbattrats med hjalp av facebook, men
under tiden kommer vi att diskutera med vara patienter vad som kan forbattras pa sidan och hur vi
kan utveckla den, sager Frida Clarstedt.
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