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Forskning och foretagshalsovard gar samman for battre stod till
verksamheterna

Foretagshalsovarden Halsan & Arbetslivet inom
Vastra Gotalandsregionen, bildar fran arsskiftet en
gemensam forvaltning med Institutet for
stressmedicin.

— Sammanslagningen dkar férutsattningarna for att
utveckla foretagshalsovardens tjanster till Vastra
Gotalandsregionens verksamheter, framfor allt
inom stressrelaterad ohélsa, séger regiondirektor
Ann-Sofi Lodin.

Till chef for den nya forvaltningen har Gunnar
Ahlborg utsetts.

Institutet for stressmedicin, ISM, har funnits sedan
2002 och bildades pa initiativ av Vastra
Gotalandsregionen och Forsékringskassan. Sedan
2008 ar ISM helagt av Vastra Goétalandsregionen.
Den interna foretagshéalsovarden Halsan &
Arbetslivet jobbar med allt fran systematiskt
arbetsmiljdarbete till handledning for chefer, och
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arbetar redan idag nara ISM i en rad
utvecklingsprojekt, bland annat om hélsofrdmjande ledarskap och metoder for att upptéacka och
behandla stressrelaterad ohélsa.

— Det unika med den nya organisationen ar att vi knyter forskning och praktik &nnu narmare
varandra och underlattar spridningen av ny kunskap. Arbetsplatserna inom Vastra
Gotalandsregionen kan darmed erbjudas basta tdnkbara stéd i att utvecklas i halsoframjande
riktning, séager Gunnar Ahlborg, som nu alltsa blir chef for den nya forvaltningen.

Ytterligare utveckling

Gunnar Ahlborg har varit chef for ISM sedan 2005. Han ar lakare och specialist i yrkes- och
miljomedicin och hans forskning &r inriktad pa psykosocial arbetsmiljé och stress. Han ar ocksa
ledamot av regeringens arbetsmiljopolitiska kunskapsrad.

— Som specialistldkare har jag pa olika satt samverkat med foretagshalsovarden, bade i
utbildning, forskning och som konsult. Det kAnns mycket stimulerande att nu i &n hégre grad fa
knyta samman de bada omradena, sager Gunnar Ahlborg.

— Med sin erfarenhet ar Gunnar Ahlborg valbekant med hela verksamhetsomradet. Tillsammans
med chefen for Halsan & Arbetslivet, Marie-Louise Fasth, kommer han att ytterligare kunna
utveckla stodet till Vastra Gotalandsregionens verksamheter, nadgot som kommer manga till gagn,
sager Ann-Sofi Lodin.

Tvarvetenskaplig forskning
ISM bedriver forskning inom det stressmedicinska omradet, fran férebyagaande aktiviteter till



behandling. Det handlar &ven om vad som hander i kroppen nar manniskor utsatts for langvarig
stressbelastning. Forskningen &ar tvarvetenskaplig och bedrivs till stor del i samarbete med andra
forskargrupper, framférallt vid Géteborgs universitet men dven med andra universitet och
hdgskolor i Sverige och utomlands.

Halsan & Arbetslivet ar Vastra Gotalandsregionens interna foretagshéalsovard, som till stor del
inriktas pa samspelet mellan manniska, arbetsmiljo och livsmiljo.

Fran arsskiftet far den nya forvaltningen ocksa en egen politisk namnd.
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