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Skolmaltidernas klimatpaverkan kan minskas betydligt

En ny utredning genomfoérd av SIK pa uppdrag av ett 30-tal kommuner i Vastra Gotaland och
Véastra Gotalandsregionen visar att skolmaltidernas klimatpaverkan kan minskas, bland annat
genom att minska mangden animaliska ravaror.

Berakningar i studien visar att en portion spaghetti med kottfarssas orsakar hela 6 ganger mer
klimatpaverkan an en portion spaghetti med linssas.

- Det finns stora vinster i att minska mangden kott, sarskilt ndtkott, och att ersatta det med
naringsmassigt fullvardiga ravaror fran vaxtriket, konstaterar kost- och naringssamordnare Rosa
Falck i Harryda kommun. Vi kommer att anvanda resultaten fran studien vid planering av
matsedeln framdver och tester av nya recept ar redan igdng. Det handlar inte i férsta hand om helt
vegetariska ratter, men om att minska andelen kétt i recepten.

| utredningen har klimatpaverkan beréknats for 8 typiska skolmaltider. Berakningarna har gjort
med metoden livscykelanalys, som &r en standardiserad metod (ISO 14040-14044) dar
produkters miljopaverkan beréknas pa ett systematiskt sétt.

Vad kan man tanka pa for mer klimatsmart mat?
Slutsatser och forbattringsférslag som presenteras i rapporten ar att:

* Vegetariska proteinalternativ (linser, roda bonor, kikartor) ar bra klimatval for att ersatta animaliskt
protein

» Fisk och kyckling har Iag klimatpaverkan jamfort med andra animaliska proteinalternativ.

+ Minska anvandning av ris till forman for potatis, pasta och matgryn.

- Kéttkonsumtionen i Sverige har 6kat med ca 50% sedan 1990. Den trenden maste brytas som en
del av klimatarbetet. Offentlig sektor kan ga fore och visa pa alternativ, séager Séren Kviberg,
ordférande foér Vastra Gotalandsregionens miljonamnd.

Las hela rapporten

Fakta

Utredningen ” Klimatpaverkan fran skolmaltider — vilka ravaruval har betydelse? har utforts av SIK —
Institutet for Livsmedel och Bioteknik p& uppdrag av Vastra Gotalandsregionen och de kommuner
som ingar i "Klimatsmarta inkop av livsmedel” med medfinansiering fran Jordbruksverket.
Klimatsmarta inkdp av livsmedel ar en dverenskommelse mellan ett 30-tal kommuner i Vastra
Gotaland och Vastra Goétalandsregionen om att stalla klimatkrav vid inkdp.

Las mer om Klimatsmarta inkép p4 Smart Energis webbplats

SIK Institutet for livsmedel och bioteknik ar ett industriforskningsinstitut som starka
livsmedelsforetagens konkurrenskraft. Det ar ett dotterbolag till SP Sveriges Tekniska
Forskningsinstitut, ett helstatligt bolag.

Vissa enheter har haft problem med pressmeddelandefunktionen - vi ber om ursakt om nagon
skulle ha fatt detta meddelande férut!
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