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Forbattrad livskvalitet for patienter med insulinbehandlad diabetes

Med hjalp av en blodsockermatare (CGM) kan diabetiker dosera insulinet pa ett jaAmnare sétt,
vilket motverkar att patienten drabbas av bland annat hjart- och karlkomplikationer i framtiden.

Sedan april 2010 erbjuds patienter med svarstyrd diabetes samt gravida med insulinbehandlad
diabetes att anvanda en matare som kontinuerligt beraknar blodsockernivan. Den senaste
utvarderingen visar att behandlingen haft en mycket god effekt. Enligt HbAlc, ett satt att méata
behandling av diabetes, ger mataren 2-3 ganger hégre behandlingseffekt &n vad som enligt
vetenskapliga studier klassas som god.

Manga patienter forsoker att undvika "kanningar”, det vill séga for Iaga blodsockervarden, infor
situationer som exempelvis traningspass eller méten, genom att héja blodsockret. Det innebar att
manga diabetiker ofta har en for hog blodsockerniva, vilket kan leda till hjart- och
karlkomplikationer som exempelvis hjartinfarkt, stroke, njursvikt, blindhet eller fotsar senare i livet.
Méataren, som fasts pa huden med ett plaster, kanner av blodsockervardet dygnet runt och larmar
om nivan blir for 1ag.

- Med hjalp av mataren vagar patienterna ligga pa ett lagre
varde, vilket &ar bra for deras framtid eftersom det innebar lagre
risk for diabetesrelaterade komplikationer. Dessutom slipper de
oroa sig for att fa kanningar och méa daligt pa grund av en for lag
blodsockerniva, sager Detlef Hess.

Gravida patienter kan med hjalp av mataren halla jamna laga
blodsockervarden, som nast intill motsvarar nivan hos friska
personer. Det 6kar méjligheterna till en normal tillvéxt av det
., ofédda barnet och mindre risk for komplikationer vid foédseln.
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