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Fran halso- och sjukvardsutskottet 25 januari

Rapport foreslar handlingsplan for att férebygga sjalvmord

Halso- och sjukvardsutskottet och kommittén for folkhalsofragor har pa uppdrag av regionstyrelsen
tagit fram en gemensam rapport éver utvecklingen av det suicidpreventiva arbetet, dels inom den
regionala utvecklingsplanen foér psykiatri dels inom det befolkningsinriktade folkhdlsoarbetet.

Rapporten innehaller bland annat forslag till en handlingsplan med bade individinriktade och
befolkningsinriktade insatser inom halso- och sjukvarden, genom folkhalsoinriktat arbete och
genom insatser i samhallet. Man lyfter ocksa fram ett antal frivilligorganisationer och hur viktigt det
ar att ta tillvara och forstéarka det aktiva sjalvmordsférebyggande arbete som redan finns i Véastra
Gotaland.

Inom hélso- och sjukvarden ingar det som en del i den kliniska vardagen att arbeta for att
férebygga sjalvmord.

Dar foreslar handlingsplanen till exempel:

. utbildningsinsatser for vardpersonal och sjukvardsradgivning

. ett webbaserat kunskapsstod for vardpersonal

. att man ser 6ver att relevanta webbplatser inom Vastra Gotalandsregionen innehaller
lankar for information om sjalvmord och férebyggande arbete mot sjalvmord

159 miljoner till rehabiliteringsinsatser
Halso- och sjukvardsutskottet har faststéallt hur statsbidraget inom rehabiliteringsgarantin ska
hanteras 2012. For Véastra Gotalandsregionen &r bidraget totalt 159 miljoner kronor.

Garantin omfattar rehabiliteringsinsatser inom primarvard och lanssjukvard som ska géra det
lattare att ga tillbaka till jobbet. Malgruppen ar manniskor mellan 16-67 &r som har ospecificerad
smarta i rygg, axlar och nacke och/eller lindrig och medelsvar &ngest, depression eller stress.

2012 ska pengarna anvandas till att utveckla och anpassa vardutbudet och forbattra kvaliteten i
behandlings- och rehabiliteringsinsatserna, sa att de i hogre grad bidrar till att framja halsa och
atergang i arbetet. De vardenheter som behandlar patienter inom rehabiliteringsgarantin far en
sarskild ersattning. Det handlar om multimodal rehabilitering (dar flera olika professioner
tillsammans planerar och samordnar rehabiliteringen kring en patient) och kognitiv
beteendeterapi.

Overenskommelsen om rehabiliteringsgarantin gjordes férsta gadngen 2008 mellan
Socialdepartementet och Sveriges Kommuner och Landsting och den har darefter uppdaterats
och forlangts varje ar.

Digitalisering av bilderna inom laboratoriemedicin

En digitalisering av bilderna inom laboratoriemedicin innebér foérdelar fér de lokala laboratorierna
och gor det enklare att samverka inom Vastra Gotalandsregionen nar det galler hdgspecialiserade
beddmningar. Det konstateras i slutrapporten for pilotprojektet DigiBildLab 2.0.

Halso- och sjukvardsutskottet godkanner huvudinriktningen i rapporten och har givit halso- och



sjukvardsdirektoren i uppdrag att aterkomma med forslag och tidplan for att genomféra en
digitalisering inklusive forslag till finansiering.
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