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Pressmeddelande

Fran Halso- och sjukvardskansliet Mariestad 2012-01-31 10:00
Vastra Gotalands resultat av folkhdlsoenkaten " Halsa pa lika villkor” 2011 visar

Tre av fyra har en bra halsa men skillnaderna &r stora

Tre av fyra uppger att de har en bra eller mycket bra halsa. Det visar resultatet fran
folkhalsoenkéaten "Halsa pa lika villkor i Vastra Gotaland 2011”, som Vastra Gotalandsregionen
offentliggér idag. Men halsotillstdndet varierar inom lanet och har starkt samband med alder och
socioekonomiska forhallanden. Personer med lang utbildning och hég inkomst mar bast. Samst
mar personer fodda utanfoér Sverige och personer med svag ekonomi, dar dubbelt sa hég andel
uppger dalig halsa. | nordostra Goteborg rapporteras hogst andel i lanet med dalig halsa.

Trenden av 6kande psykisk ohélsa bruten

Totalt har sexton procent av de svarande angett nedsatt psykiskt valbefinnande, vilket ar en svag
forbattring jamfort med 2007 da undersokningen genomfordes senast. Undersokningen antyder
ocksa att de senaste artiondenas trend av 6kande psykisk ohalsa bland unga kvinnor nu kan ha
brutits. Men, fortfarande anger var fjarde kvinna 16-29 ar ett nedsatt psykiskt valbefinnande.

Fortsatt 6kning av 6vervikt och fetma

Andelen med 6vervikt eller fetma bland de svarande i Vastra Gotaland &r 48 procent (35 procent
6vervikt och 13 procent fetma). Det &r en 6kning med mer &n tva procentenheter sedan ar 2007.
Okningen galler bAde man och kvinnor, i ldrarna 45-84 &r och avser framst fetma. Overvikt ar
vanligare hos méan an hos kvinnor medan fetma ar lika vanligt. Andelen med évervikt eller fetma ar
hogst i Fyrbodal och Skaraborg; omraden som har den &ldsta befolkningen i lanet. Overvikt och
fetma ar dessutom vanligare pa landsbygden &n i storre tatorter.

Farre kvinnor roker

| arets undersokning uppger 13 procent av kvinnorna och 12 procent av mannen att de roker
dagligen. For kvinnor &r det en minskning med 3 procentenheter sedan 2007. Tydligast ar
minskningen bland medelalders kvinnor. Rékning &r vanligast bland personer med kort utbildning
och bland utlandsfédda.

Manga unga avstar tandvard pa grund av ekonomin

Knappt 16 procent av de svarande uppger att de avstatt fran att séka tandvard trots upplevt behov.
Bland unga 16-29 &r har var fjarde avstatt. Aven har finns ett tydligt samband med
socioekonomiska faktorer. Nastan tva av tre uppger ekonomi som skal for att inte s6ka tandvard
vid behov.

- Undersdkningen visar att hdlsan i Vastra Goétaland ar generellt god. Men, det ar
oroande att skillnaderna mellan olika grupper i befolkningen bestar, och i en del fall
Okar. Pagaende arbete med att ta fram konkreta atgarder for att minska
halsoklyftorna blir darfor extra viktigt, sdger Johan Jonsson, folkhéalsochef Véastra
Gotalandsregionen.

Resultat i Skaraborg
Overvikt och fetma har ¢kat i Skaraborg. | dstra Skaraborg &r andelen 6verviktiga eller feta hogst i



hela Vastra Gotaland, 61 procent av alla man har 6verviktigt eller fetma, det ar en 6kning med sex
procent sedan 2007. 16 procent av befolkningen i Skaraborg har fetma. | Falkdping ses en
signifikant 6kning av fetman sedan undersékningen 2007. | 6stra Skaraborg har 18 procent av alla
kvinnor i aldern 30-44 ar fetma, det ar manga fler an snittet i Vastra Gotaland och tre ganger fler an
andelen i centrala Géteborg.

Alkoholvanorna ar mer hdlsosamma i Skaraborg an i 6vriga Véastra Goétaland. | Grastorp ses
nastan en halvering av de riskabla alkoholvanorna sedan 2007. Generellt dricker unga mer an
aldre och méan dricker mer &n kvinnor.

Andelen rokare ar hogt i bade Gullspang och Skara, men jamfort med regionsnittet ar det farre
méan i vastra Skaraborg som roker dagligen.

Halso- och sjukvardsnamnderna har ett 6vergripande mal att invanarna i Skaraborg ska ha bast
halsa i Sverige ar 2020. Resultatet av folkhalsoenkaten ska studeras ytterligare for att pavisa vilka
omraden som kraver sarskilda insatser for att nd malet.

Om folkhalsoenkaten "Halsa pa lika villkor”

. "Halsa pa lika villkor” ar en nationell enkatundersokning med fragor kring fysisk och psykisk
halsa, levnadsvanor, lakemedelskonsumtion, vardutnyttjande, tandhélsa, trygghet och
sociala relationer samt arbetsmiljé. Sedan 2004 skickas den ut till ett slumpmassigt urval
av personer i Sverige i dldrarna 16-84 ar.

. Undersokningen genomfors arligen av Statens folkhalsoinstitut i samarbete med
landsting/regioner och Statistiska centralbyrén (SCB). Vastra Gotalandsregionen gor vart
fjarde ar ett tillaggsurval for att f& underlag for planering av folkhalsoinsatser.

. Syftet med undersokningen ar att f4 6kad kunskap om manniskors halsa och livsvillkor och
folja forandringar dver tid.

. Las mer pa webbplatsen www.vgregion.se/folkhalsoenkaten dar aven rapporten "Resultat
fran folkhalsoenkéaten Halsa pa lika villkor i Vastra Gotaland 2011” kan laddas ner.

Kontaktpersoner:

Claes-Goran Borg (V) ordférande halso- och sjukvardsnamnden vastra Skaraborg 0708-53 33 54
Hasse Andersson (S) forste vice ordférande hélso- och sjukvardsnamnden vastra Skaraborg
0706-74 97 79

Gunilla Druve Jansson (C) andre vice ordforande halso- och sjukvardsnamnden vastra Skaraborg
0707-99 51 83

Lars-Erik Lindh (S) ordférande héalso- och sjukvardsnamnden Gstra Skaraborg 0708-43 62 51
Roland Wanner (MP) forste vice ordférande halso- och sjukvardsnamnden 6stra Skaraborg 0703-
66 03 83

Bengt Sj6berg (M) andre vice ordférande halso- och sjukvardsnamnden ostra Skaraborg 0705-83
64 63

Halso- och sjukvardsnamnden véastra Skaraborg ansvarar for kommunerna Essunga, Falkoping,
Grastorp, Gotene, Lidkoping, Skara och Vara. Halso- och sjukvardsnamnden Gstra Skaraborg
ansvarar fér kommunerna Gullspang, Hjo, Karlsborg, Mariestad, Skévde, Tibro, Tidaholm och
Toreboda.

Har du fragor om det lokala arbetet:

Madeléne Engvall, Essunga, 0512-572 79
Titti Walterum, Falkdping, 0722-13 33 74
Mona Wesslén, Grastorp, 0709-16 53 84
Joakim Wassén, Gullspang, 0506-361 95
Tove Wold-Bremer, G6tene, 0708-18 72 30
Ewa-Britt Carlsson, Hjo, 0708-44 53 82
Erica Rang, Hjo, 0704-97 56 45



Lena Johansson, Karlsborg, 0505-172 33
Elisabeth Brandt, Lidkdping, 0510-77 12 81
Gunilla Carlsson, Mariestad, 0501-75 50 24
Karin Skagelin, Skara, 0708-32 47 95

Inger Hannu, Skdvde, 0708-85 92 02
Gunnie Axelsson, Tibro, 0708-45 72 62
Therese Falk, Tidaholm, 0502-60 60 55

Pia Gustavsson, Toreboda, 0708-57 44 61
Emma Hevelius, Vara, 0512-315 17

Det finns en folkhalsoplanerare i varje kommun i Skaraborg. Folkhalsoplanerarna arbetar pa
uppdrag av ett lokalt folkhalsorad och i varje kommun finns ett uppréattat samverkansavtal mellan
kommunen och halso- och sjukvardsnamnden.

Har du fragor om rapporten:

Anette Ohlin-Johansson, Halso- och sjukvardskansliet Mariestad 010-441 36 44

Goran Henriksson, Vastra Gotalandsregionens enhet for folkhalsofrdgor 031-705 16 66
Anna Kjellstrom, Vastra Gotalandsregionens halso- och sjukvardsavdelning 010-441 30 23
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