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Vastra Gotalands och Fyrbodals resultat av folkhalsoenkéaten "Halsa pa lika villkor” 2011:

Tre av fyra har en bra halsa men skillnaderna &r stora

Tre av fyra uppger att de har en bra eller mycket bra halsa. Det visar resultatet fran
folkhalsoenkéaten "Halsa pa lika villkor i Vastra Gotaland 2011”, som Vastra Gétalandsregionen
offentliggor idag. Men halsotillstandet varierar inom lanet och har starkt samband med alder
och socioekonomiska forhallanden.

Personer med lang utbildning och hdg inkomst mar bast. Samst mar personer fodda utanfor
Sverige och personer med svag ekonomi, dar dubbelt s& hog andel uppger dalig halsa. |
norddstra Goteborg rapporteras hogst andel i lanet med dalig halsa.

Forbattring i Fyrbodal

For Fyrbodal har en sérskild férdjupande rapport tagits fram.

I omrédet har det 6ver tiden 2005-2011 skett en forbattring av halsan bland bade kvinnor, man och
yngre och aldre. Andelen av de svarande med bra hélsa 2011 ar hégst i Tanum, Vanersborg,
Uddevalla och Trollhattan. Den storsta uppgangen mellan 2007 och 2011 har skett i Tanum.
Fyrbodal ligger emellertid under nivan for Ianet som helhet. En trolig forklaring ar att omradet har
en hdg andel @ldre personer. En rangordning av kommunerna i Vastra Goétaland efter god hélsa
visar att av de tio med samst halsa ligger sex i Fyrbodal, framst Dalsland.

Trenden av 6kande psykisk ohélsa bruten

Totalt har 16 procent av de svarande angett nedsatt psykiskt valbefinnande, vilket ar en svag
forbattring jamfort med 2007 da undersékningen genomférdes senast. Undersokningen antyder
ocksa att de senaste artiondenas trend av 6kande psykisk ohalsa bland unga kvinnor nu kan ha
brutits. Men fortfarande anger var fjarde kvinna 16-29 ar ett nedsatt psykiskt valbefinnande.

Géllande Fyrbodal &r de kommuner som har en negativ férandring nér det géller psykisk ohélsa
Stromstad, Tanum, Bengtsfors och Trollhattan. Av dessa ar det dock bara Trollhattan (19 procent)
som ligger sdmre &n regionsnittet (16 procent).

Den genomgaende bilden ar att det &r personer i aldrarna 16-29 ar som i hogst grad upplever
nedsatt psykiskt valbefinnande. Har avviker Trollhattan dar personer i aldrarna 30-44 ar ar den
storsta gruppen och utgér en betydligt hdgre andel &n i 6vriga kommuner i Fyrbodal.

- Allt tyder pa att problemen kring Saab slar igenom i resultatet for Trollhattan, sager Nicklas
Attefjord (MP), ordférande i halso- och sjukvardsnamnden i Trestad.

- Sedan 2007 har vi gatt igenom tva globala lAgkonjunkturer som paverkar manniskor, inte minst i
Trollhattan. Detta visar pa vikten av samverkan med samhallets alla aktorer — oavsett hur bra
halso- och sjukvard vi kan erbjuda finns andra sociala faktorer som paverkar halsan, inte minst
arbetsloshet. Regionens satsning pa 90 miljoner kronor till Trollhattan och Fyrbodal ar darfor
mycket valkommet, sager Nicklas Attefjord.

Ewa Arvidsson (S) ar ordférande i halso- och sjukvardsnamnden i Dalsland:

- Ojamlikheterna i halsan syns tydligt i den hér undersdkningen, inte minst i Dalsland dar vi har
problem med hog arbetsléshet och 1&g utbildningsniva. Darfor ar aven fragan om regional
utveckling viktig for att skapa bra pendlingsmajligheter till arbete och utbildning.



Fortsatt 6kning av dvervikt och fetma

Andelen med 6vervikt eller fetma bland de svarande i Vastra Gotaland &r 48 procent (35 procent
overvikt och 13 procent fetma). Det ar en 6kning med mer an tva procentenheter sedan ar 2007.
Okningen galler bAde man och kvinnor, i ldrarna 45-84 ar och avser framst fetma. Overvikt ar
vanligare hos man an hos kvinnor medan fetma ar lika vanligt. Andelen med 6vervikt eller fetma ar
hégst i Fyrbodal och Skaraborg; omraden som har den dldsta befolkningen i lanet. Overvikt och
fetma ar dessutom vanligare pa landsbygden &n i storre tatorter.

Nar det galler ohalsosamma levnadsvanor har sedan 2007 en 6kning skett i sdval Norra Bohuslan
som Dalsland och Trestad. | Dalsland ligger alla kommuner dver regiongenomsnittet nar det
galler att ha tva eller fler ohalsosamma levnadsvanor.

Farre kvinnor roker

| &rets undersokning uppger 13 procent av kvinnorna och 12 procent av mannen i Vastra Gotaland
att de roker dagligen. For kvinnor ar det en minskning med 3 procentenheter sedan 2007. Tydligast
ar minskningen bland medelalders kvinnor. Rokning ar vanligast bland personer med kort
utbildning och bland utlandsfédda.

| Fyrbodal noteras en svag minskning av rékning for kvinnor i Dalsland och Trestad, medan nivan
for kvinnor i Norra Bohuslan ar densamma som 2007.

Manga unga avstar tandvard pa grund av ekonomin

Knappt 16 procent av de svarande uppger att de avstatt fran att séka tandvard trots upplevt behov.
Bland unga 16-29 &r har var fjarde avstatt. Aven hér finns ett tydligt samband med
socioekonomiska faktorer. Nastan tva av tre uppger ekonomi som skal for att inte s6ka tandvard
vid behov.

| Aldersgruppen 16-29 ar har andelen svarande som uppger att de inte sokt tandvard de senaste
tva aren minskat nagot pa regionsniva, och i Fyrbodal syns denna minskning tydligt i Trestad. En
trolig forklaring till minskningen &r regionens satstning pa kostnadsfri tandvard for 20-21-aringar
(frAn och med 2012 20-22-aringar).

Underlag till folkh&lsoarbetet

Resultatet av Halsa pa lika villkor kommer nu att analyseras vidare for att utgora en del av
underlaget for kommunernas folkhalsoarbete och halso- och sjukvardsnamndernas arbete med
behovsbeskrivningar och mal- och inriktningsdokument.

Om folkhalsoenkaten "Halsa pa lika villkor”:

. "Halsa pa lika villkor” ar en nationell enkatundersokning med fragor kring fysisk och psykisk
halsa, levnadsvanor, lakemedelskonsumtion, vardutnyttjande, tandhalsa, trygghet och
sociala relationer samt arbetsmiljo. Sedan 2004 skickas den ut till ett sSlumpmassigt urval
av personer i Sverige i ldrarna 16-84 ar.

. Undersokningen genomfors arligen av Statens folkhalsoinstitut i samarbete med
landsting/regioner och Statistiska centralbyran (SCB). Vastra Gotalandsregionen gor vart
fiarde ar ett tillaggsurval for att fa underlag for planering av folkhalsoinsatser.

. Syftet med undersékningen ar att fa 6kad kunskap om méanniskors hélsa och livsvillkor och
folja forandringar over tid.

. Las mer pa webbplatsen www.vgregion.se/folkhalsoenkaten dar aven rapporten "Resultat
fran folkhalsoenkaten Halsa pa lika villkor i Vastra Gotaland 2011” kan laddas ner.

Lank till férdjupande rapport for Fyrbodal

Lank till presentationsbilder férdjupande rapport for Fyrbodal




Kontaktpersoner:

. Andreas Hjertén, planeringsledare, halso- och sjukvardsnamndernas kansli i Uddevalla—
070-875 67 04

. Halso- och sjukvardsnamnden Norra Bohuslan: Jan Alexandersson (V), forste vice
ordférande — 070-661 41 74

. Halso- och sjukvardsnamnden Dalsland: Ewa Arvidsson (S), ordférande — 070-325 73 34

. Halso- och sjukvardsnamnden Trestad: Nicklas Attefjord (MP), ordférande — 070-714 89 96

. Hakan Sundberg, halso- och sjukvardschef — 070-340 75 45

. Goran Henriksson, Vastra Gotalandsregionens enhet for folkhalsofragor, 031-705 16 66

. Anna Kjellstrom, Vastra Gotalandsregionens halso- och sjukvardsavdelning, 010-441 30
23

Kommunernas folkhalsosamordnare:

Norra Bohuslan

Stromstad: Johanna Jonsson — 0526-191 21, 070-498 77 87
Tanum: Dan Andersson — 0525-185 13, 070-683 76 29

Sotenas: Maria Hassing-Karlander — 0523-395 83, 070-694 45 81
Lysekil: Anna Nyman-Holgersson — 0523-61 31 09, 070-230 33 18
Munkedal: Catharina Sundstrom — 0524-181 71

Orust: Susanne Hafstad — 0304-33 40 10, 073-232 36 91

Dalsland

Amal: Ann-Kristin Lévgvist — 0532-170 89, 073-071 13 33
Mellerud: Glenn Nordling — 0530-181 03, 070-577 54 42
Dals-Ed: Linda Andersson — 0534-192 59

Bengtsfors: Anna-Beata Brunzell — 0531-52 60 08
Fargelanda: Anita Bergdahl — 0528-56 71 26, 070-673 14 73

Trestad

Uddevalla: Ylva Bryngelsson — 0522-69 61 48, 070-624 50 34
Trollhattan: Johanna Linnarsson — 0520-49 79 70, 073-067 65 00
Lilla Edet: Eva-Lena Julin-Rydbo, 0520-65 95 11, 070-376 53 50
Véanersborg: Annelie Lindgren — 0521-72 13 91, 073-661 03 06
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